Sportovni klub policie Ostrava oddil JUDO — Frydek-  Mistek pod zastitou primatorky m  ésta Frydku-Mistku,
Vas zve na tradi éni meziklubové klani, které se uskute _€ni

v ramci tréninkové p Fipravy v Fijnu 2009.

V NEDELI 4. RiJNA 2009

DALSI INFOR
Poradatel: JUD@™
Oddil judo Fryd

~.Skoly ve Fr ydku-Mistku na Liskovecke ulici.
o Vypadovka na Liskovec a Vratimov
Reditel sout &
Hlavni rozhod

STARTUJI:

MI.Z&ci, Zdkyn é ro¢.

> ro ¢.1999 - 2000
Samostatn é ro¢. 2001 - 2002

> - emailové nahlaSeni orienta  €éniho po étu

STARTOVNE 80,-ké&. Prosi

zavodnik 0.

v v,

CENY: zavodnici na prvnich t fech mistech obdrzi medaili a diplom. Nejtechni &téji
zavodnici v kazdé v ékové kategorii obdrzi trofej. Oddily na prvnich t fech mistech obdrzi
pohar primatorky statutarniho m ésta.

Setkani se uskute €nijako dv & samostatné sout éze. Zvlast pro zaky a zvlas t' pro
benjaminky. Benjaminci budou jeSt & rozd éleni dle v éku a schopnosti po dohod é s trenéry,
aby zde nabyly velké v ékové rozdily a nedochazelo k nepat Fiénym stresovym situacim a

déti m ély p Fijemny zazitek z vlastniho vykonu.

CASOVY PROGRAM: Vazeni 8,00 - 9,00 hod.

Sout éz benjamink & - zahajeni 10,00 hod. ukon €eni 13,00hod. ¢ s
Sout 62 24k - zahajeni 11,00 hod. ukon é&eni 15,00hod. 37

BAIL-SPORTY

Pro pohyb v séle — nutné p  Fezuivky. VYROBCE A DODAVATEL SPORTOVNICH POTREB
PFihlasky: e-mail: judoskpova@seznam.cz WWW.BAIL. =
tel: 60551 3443

Srde €né Vas vSechny zveme k vzajemnému pom éfeni sil.
Turnaje se zU €astni pouze pozvané oddily.
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