Judo Trainingslager 2014. — Gy6r - Ungarn

Vom 28 Juli bis zum 01. August 2014. (Montag bis Freitag) verenstalten wir unser diesjdhriges Judo
Trainglager.
Er6ffnung am Montag 28. Juli um 10.00 Uhr. Die Eroffnungsrede spricht Gyorgy Nagy, Generalsekretér des
Ungarischen Judo Verbands MJSZ.

Ort des Lagers: 9026 Gyér, Egyetem tér 1. Sporthalle der Széchenyi Istvan Universitat
Essen: Universitatsrestaurant- dreimal pro Tag

Kosten: Unterkunft (im Studentheim) 2.500,- HUF/Person/Nacht

Verpflegung: Friihstiick 500,- HUF/Person/Tag
Mittagessen 1.000,- HUF/Person/Tag
Abendessen 1.000,- HUF/Person/Tag

Bezahlung: Bar bei Ankunft

Die Traininge sind kostenlos und 6ffentlich.
Anmeldung: info@hungaroarms.hu
Anmeldungstermin: 15. Juli 2014.

Wir bitten Sie, uns die Anmeldung mit Namenliste, mit Angabe von Alter und der gewiinschten
Unterkunft/Verpflegung in einer e-mail zu schicken!
Tagesprogramm: Friihstiick 08.00-08.30
Training: 10.00-12.00
Mittagessen: 12.30-13.30
Training: 17.00-19.00
Abendessen: 19.30-20.30
Trainingspause: Mittwoch Nachmittag (Ausflug, Schwimmbad, Kajak)

Das erste Training beginnt am Montag, dem 28. Juli um 11 Uhr, das letzte am 1. August um 15 Uhr.
Hungarian Junior, Jugend, Erwachsene (mannlich / weiblich) Ausgewahlte Teilnehmer Kandidaten.

Mit freundlichen GriiRen
Beddcs LaszIo 11I.DAN Judo Fachtrainer
Organisator
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