Warsaw judo open - zprava trenéra

24.9. a 25.9. se ve Warsavé konal mezinarodni turnaj Warsaw judo open. Turnaj probihal na 10 tatami
7x7m s 3m auty. Byl obsazen kvalitnimi zavodniky z 16 zemi svéta, pricemz kategorie startujici
v sobotu (MU15, WU17, MU20) byly obsazeny silnéji, nez kategorie startujici v nedéli (WU15, MU17,
WU20). Organizace byla kvalitni, sportovni hala Torwar perfektné vyhovovala narokim turnaje,
vytknout by se dalo snad pouze vaZeni, které probihalo v Uzkych a nevétranych prostorach hotelu
Gromada a bylo velice dlouhé.

V sobotu startovali zavodnici: Filip Malaczynski, Vojtéch Bulka, Tomas Meixner (vSichni -38kg) a Lukas
Mojzisek (-73 kg). V nedéli startovala Tereza Vaclavkova (-44kg), Markéta Cerchlové se bohuzel zranila
na tréninku a na turnaj nejela.

Filip Malaczynski:

Filip v Uvodnim zadpase prohrdl s Némcem Drexlerem na paku udehisigi Zuzi gatame. V opravném
utkani s Polakem Kluzem prohrdl 2:1 na shida a z turnaje vypadnul.

Z poznamek trenéra: Nechodit za soupefem, nepodcefiovat a nevypoustét souboje v ne-waze pred
oficiaglnim MATE a nechodit do zbytecné riskantnich ndstupli na chvaty, nevyZaduje-li to situace.
S aktivnéjsim judem by nemusel prohrdvat na shida.

Turnaj byl dle mého ndzoru pro Filipa pfinosnym, dokdze-li se poucit ze svych chyb, vykon nebyl
stoprocentni, nebyl to ale ani vyloZeny propadak.

Vojtéch Bulka:

Vojta vletél do utkdni s Tadasem péknym ouchi-gari, které mu vyneslo wazari. Pak se bohuZel nechal
hodit na 2 yuka a 1 wazari a zaslouzené prohrdl. Vojta déla technické judo, zapas vSak nezvladnul
takticky, nedokazal udrZet vedeni ziskané péknym chvatem. Tadas Vojtu do oprav bohuZel nevytahnul.

Z poznamek trenéra: pokud prohravam, nesnazim se pred koncem ,sbirat ¢as v ne-waze”, ale vstdvam
a pokousim se hodit i za cenu riskantnich ndstupd. Ne-waza 20s pred koncem nemd smysl, neni-li
pozice vyloZzené vyhodnad.

Tomas Meixner:

Tomas v turnaji narazil na Grelu a Javorskise, s obéma prohral béhem prvnich sekund na techniky o-
soto-gari a ouchi-gari. Pokud Tomas bude spat v ivodu utkdni, bude se mu to stavat dale.

Lukas Mojzisek:

Luky mél v ivodu lehky los (podobné jako v Brné), opét nezavahal a porazil Bialeckého na 2 yuka.
Poté narazil na Zmudzinského, jemuz podlehnul v drZzeni kuzure kesa gatame. Zmudzinski jej do oprav
nevytahnul.

Z poznamek trenéra: konec prvniho zdpasu byl dobre takticky zviadnuty, MojZa dokdzal udrZet vedeni
a nepousteét se do zbytecnych akci. Presto: kdyZ vedu v poloviné zdpasu, nelezu do riskantnich chvatd.
Pokud mé nékdo hodi na bok/bficho, neto¢im se na zdda, ale naopak na bricho, nemdm-li jistotu, Ze



tato riskantni prevracecka vyjde. Je Skoda ohlidat souperiv nebezpecny ndstup do chvatu a pak se mu
otocit do drzZeni.

Tereza Vaclavkova:

Tereza predvedla v zdpase s Némkou Bahle aktivni judo, jasné ji hodila na chvat o-soto-guruma,
bohuzel rozhodéi odmitli hodnotit tento chvat, coz byla hruba chyba. Dalsi moment, kdy mohla
Terezka vyhrat, nastal ve chvili, kdy se snazila souperku pacit. Rozhod¢i vSak zapas necekané prerusil a
dal Terce shido za chytani za prsty nebo néco podobného. Na toto shido pak pasivni Némka vedla cely
zapas. V zavéru se Terka prohravajici na 3 shida aktivné snazila Némku pfemaci, zariskovala a prohrala
na paku udehisigi-Zuzi gatame. Némka Bahle nebyla pfili$ silnou soupetkou, nasledujici zapas prohrala
a Terku do oprav nevytdhla.

Z poznamek trenéra: naucit se prechdzet z udehisigi-Zuzi gatame do uki gatame! Riskovdni na konci
zdpasu bylo z taktického hlediska v porddku.

Na turnaji se objevili také Radek Rypar a Adéla Martinkova, ktefi pfijeli s reprezentaci Ceské republiky.

Adéla Martinkova

Adéla méla na prvni zapas lehky los a s domdci soupefkou Kedzierskou si s prehledem poradila. Ve
druhém zapase podlehla silnéjsi soupefce Van Harselaar z Nizozemi po pomérné pékném boji.
V poslednim zdpase méla snadnéjsi souperku Martynow z Polska, avSak v za¢atku utkani jeji souperka
nejprve hodila yuko a poté Adélu drzela a ziskala dalsi yuko. Adéle se podafilo z drZzeni utéct a hodit
yuko, bohuZel v zavéru zapasu nedokdzala vyvinout tlak dostatecny k tomu, aby zvitézila. Ocekaval
bych mnohem bojovné;jsi zavér!

Radek Rypar

Radek prosel az do finale diky pfipravenému a aktivnimu judu, které predvadél cely turnaj. Ve findle
prohrdl se silnym Poldkem Zielskim. Bojoval ale ze vSech sil az do konce a ziskané druhé misto si
opravdu zaslouzil.

Zapasnik kategorie zapasy vyhry prohry umisténi
Filip Malaczynski -38 2 0 2 bez
Tomas Meixner -38 2 0 2 bez
Vojtéch Bulka -38 1 0 1 bez
Lukas Mojzisek -73 2 1 1 bez
Tereza Vaclavkova -44 1 0 1 bez
Adéla Martinkova -70 3 1 2 bez
Radek Rypar -55 5 4 1 2.

Zavérem bych rad podotknul, Ze vykony nékterych rozhodcich byly (na to, Ze $lo o velky Mezinarodni
turnaj) velice rozmanité, prekvapivé az prazvlastni (napftiklad silna, nastésti nelspésna snaha otocit



zdpas mezi Poldkem a Ukrajincem ve prospéch Ukrajince neuznanim ani jednoho z nékolika Ippon,
které Polak hodil). Ukolem trenéra je trénovat zapasniky, nikoliv hodnotit rozhodéi, nékterym
momentim se vsak da tézko vyhnout.

Trenérské obsazeni: Roman Martinek, Pavel Kohn

zpracoval: Pavel Kohn



