Opole 22.03.2018 1.
Klub Srodowiskowy Judo AZS Opole
ul. Makéw 26

45-227 Opole

1. Judo Club Banik Ostrava, Z.S.
Judo Zelezo Hranice, Z.S.

Klub Sportowy Polonia Rybnik

Klub Srodowiskowy Judo AZS Opole zaprasza partneréw projektu JUDO LACZY
POGRANICZE na pierwsze konsultacje treningowe Workschop w Opolu. Zajgcia odbeda sie
7.04.2018 r. w sali treningowej KS Judo AZS Opole ul. Oleska 70.

W zalaczeniu przesylam Komunikat Organizacyjny oraz formularz zgloszeniowy.
Prosze o przestanie listy uczestnikow Workschop do dnia 4.04.2018 na adres e-mail:

brzozowski.op@gmail.com.
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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

1. ORGANIZATOR KLUB SRODOWISKOWY JUDO AZS OPOLE

2. TERMIN: 7.04.2018

3. MIEJSCE ZAWODOW: Sala treningowa KS Judo AZS Opole ul. Oleska 70
4. KIEROWNIK ZAWODOW: Anna Chodakowska

5. SEDZIOWIE: Zawodnicy grupy U17;

Kluby dokonujg zgtoszen sportowych drogg e-mail przesytajac
liste zawodnikéw, zawierajgca: Imie / Nazwisko / rok urodzenia /
wage / klub; na adres: brzozowski.op@gmail.com

do 04.04.2018

Uczestnicy:

Dzieci rocznik 2004-2008 poziom $redniozaawansowany

6. ZGLOSZENIA Liczba uczestnikow:

> 1. Judo Club Banik Ostrava, Z.S.  — 15 0sdb + Trener
» Judo Zelezo Hranice, Z.S. . — 15 0s6b + Trener
» Klub Sportowy Polonia Rybnik. — 15 oséb + Trener
> KS JUDO AZS OPOLE. — 15 oséb

Sobota 07.04.2018

Do godziny 9.50 przyjazd uczestnikéw do Opola
10:00 - oficjalne otwarcie WORKSCHOP

10:15 — losowanie rozgrzewka

10:30 — rozpoczecie zawodow Judo

13:30 — zakonczenie walk

14:00 — 15:30 Przerwa obiadowa

7. PROGRAM 15:30 — sesja treningowa z Mistrzem

17:00 — dekoracja i wreczenie dyploméw/upominkow
17:30 — sesja regeneracyjna (Basen Wodna Nuta)

Mozliwy jest nocleg na macie i powr6t w dniu 8.04.2018.
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mailto:grzegorz.kozdras@poczta.onet.pl

Lista os6b zgloszonych na Workschop — Opole

7.04.2018

Lp. Imie Nazwisko Rocznik Waga
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