1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

VII. MISTRZOSTWA MIASTA MYSLOWICE

Datum: 26. 11. 2017

Kategorie: benjaminci U 10 ( 2008 — 2009 ) a U12 ( 2006 — 2007 )
Pocet zavodnikt 1.JCBO: 18 zavodniku

Trenéfi: Martinek R., Drysl M. a Otto M.

Posledni listopadovou nedéli jsme se vydali otestovat naSe benjaminky na turnaj do
polskych Myslowic ( cca 90 km ). Poradatelé postavili v hezkém sportovnim centru 6 tatami
o rozméru 6m x 6m. Diky velmi dobfe zvladnuté poradatelské ¢innosti byl turnaj ukoncen
kolem 16 hodiny a déti jsme natéSenym rodictim predavali kolem 17 hodiny. Turnaje se
zucastnilo kolem 200 zavodnikd, ktefi byli rozdéleni do tfi vékovych skupin. Kazdéa skupina
méla casovy harmonogram, kdy po kaZzdém ukonceni dané kategorie bylo slavnostni
vyhlaSeni. N&S vybér zde zanechal dobry dojem, predvedl velmi hezké a bojovné zapasy.
Pochvalu zaslouZi vSichni, ale ze vSech nejvétsi zaslouzi Tomas Marec, ktery si suverénnim
zplisobem poradil se vSemi soupefi a po zasluze zvitézil. Nejen diky jeho vykonu, ale i
vysledky celého tymu kategorie U10 jsme se v hodnoceni klubt této kategorie umistili na
pékném 3. misté. Na turnaji nebylo povoleno pouze Skrceni a paceni, zbytek u nas zakazanych
pravidel a technik bylo povoleno - byly k vidéni velmi hezké zapasy a bez zranéni. Turnaje se
zucastnila nova generace zavodniki naseho klubu.

Hodnoceni jednotlivct :
U10 — trenér Martinek R.

KULURIS Manolis ( 2009 ) — Manolis je zavodnik, ktery ziskava zkuSenosti na zahrani¢nich
turnajich. Zde predvedl pékny zapas, kdy hodil a poté po prechodu do ne waza udrZel.
V dalSim zdapase trochu zaspal a toho soupef dokazal vyuZit. Pak uZ Manolise nevytahl do
oprav a turnaj pro oba skoncil. Pochvala za predvedeny vykon.

OSTRAVA!!! g OSTRAVAm 25 OSTRAVA OSTRAVA!!! OSTRAVA!!!

mm OSTRAVA OSTRAVA-JIH viTKoVICE
‘,9 Moravskoslezsky BISCHONOX \'PP\. NS g N
kraj Let’s stick together SWOP PG BDIOVE SPOTTY i% gs,‘ﬂ?,& _‘; ) W Ceska priimyslova
i (] zdravotni pojisfovna
B siennasport @ (Rybex) a P
- ' ' ArcelorMittal
oAlfm zdeai
w |-
. / - -
P Best - o, ==
r " esie KOBERCE .7';»-:. - '\g ——
““veoua Hoted Vista m ‘Bq NELRT —MICHY T CI1S0O
J.vMiSky 71/11, Ostrava 30, 700 30 €.u. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www.1jcbo.cz

DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz



1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

CIORA Jakub - Kuba v prvnim utkani se aZ zbytecné 5s pred koncem rozbéhl na svého
soupere, ten se jen otoCil do klekané SON a skoroval. Ve druhém Kubik dokazal vyhrat, kdy
v ne waza svého soupefe udrZel. Pak nestacil na dalSiho soupefe a turnaj pro ného skoncil.
Pochvala za predvedeny vykon.

FOJTIK Jifi — Jirka predved] obdobny vykon jako Kuba s tim, Ze dokézal vyhrét o z4pas vic,
coZ je pro jeho sebevédomi dobra zprava. Pochvala za predvedeny vykon.

VALOSEK Jakub — Pro Kubika to byl psychicky ,, zéhul ,,. Pral se zbyte¢né ustradené a
kieCovité, nepredvedl to, co na tréninku, ale turnaj je néco jiného. Moc bych si pral, aby se
s tim dokazal brzy srovnat. JesSté to chce trochu vyzrat !!!

VLK FrantiSek — Jedna vyhra a jedna prohra, zaslouZené stfibro. Franta jde turnaj od turnaje
svym vykonem nahoru, coZ je pro mé pozitivni. Pochvala za predvedeny vykon.

KOCMANOVA Lucie — Lucka, a7 na prvni zapas, ktery nezvladla, kdy zaspala hned v tivodu
a souperka ji hodila a udrZela. Zbyla 3 utkani zvladla, jak jsme u ni zvykli a zaslouZené
vezeme bronz. Pochvala za predvedeny vykon

MALINOVSKY Jifi - Jirka své zapasy nedaval hlavné psychicky, své nastupy do chvati
délal bez uchopu a zbrkle, ¢ehoZ jeho soupefi vyuZili. Pfesto se mu podafilo 1 zapas vyhrat a
to by mohlo byt pro néj motivaci do dalSiho tréninku. Za bojovnost a jeden vyhrany zdpas
pochvala.

MAREC Tomds — Mafiho jsem si nechal nakonec, protoZe jak jsem napsal vyse, predved]
vykon, se kterym by musel byt spokojen kazdy trenér. Jeho vykon snad nemél chybu. Byl
jsem velmi spokojeny s jeho vykonem.

U12 — trenér Martinek

KULHANEK Adam — Adam s o rok star$imi nedokézal drzet krok. Po prvnim vitézném
zapase propadl v tchopu a nestacil ani silové. Turnaj mu moc nevysel.

MARTINAKOVA Stela — Stelinka noc netrénuje a to bylo znét, vyhrala a7 v zavéru utkani,

kdy se ji podafilo svou soupefku udrZet. V dalSim zapase prohrdla. Za bojovnost a jeden
vyhrany zapas pochvala.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Mini — trenér Otto M.
Vojtéch To -21 kg 2/1 1. misto

Prvni vétSi turnaj pro Vojtu znamenal tfi souboje se stejnym soupefem. V prvnim se jeSté
rozkoukéval a Sla vidét velka obava z upadnuti. V dalSich dvou uzZ do souperte Slapal a dokazal
jej ohrozit hned nékolika technikami, pfiCemZ se mu povedla hlavné SON.

Michal Nuhli¢ek -27 kg 0/1 bez um.

Michal také vyjel spolu s dalSimi détmi z Hluc¢ina na prvni vétsi turnaj a byl to krest ohném.
Po rychlé akci soupete bohuzel jizZ do dalSich bojti nezasahl.

Mlad’ata — trenér Otto M.
Jakub Nuhlicek -27 kg 0/2 bez um.

Kuba se také nestacil divit, kdyZ jej prvni soupef hned zaskocil. V druhém, mnohem
vyrovnanéjSim zapase, jiz to byla tplné jina kava a nechybélo mnoho, aby si pfipsal prvni
vyhrany zapas na vétSim turnaji. Jeho projev na tatami nebyl viibec Spatny — vedl, drzel
soupefe v drZeni, ani to vSak nestacilo na vitézstvi. Dulezita tiCast.

Antonin Skdcel -51 kg 172 3. misto

Treti hlucinsky zastupce predvedl v prvnim zapase solidni vykon, kdy soupefe ohroZoval
svou AW, ktera je Tondovou dominantou. Skoda, Ze na ni nenavazuje velkymi technikami. V
druhém utkéani to bylo velmi vyrovnané, nezkuSenost vSak zptsobila, Ze nam vitézstvi
tentokrat uniklo. Treti klani bylo jasnou zaleZitosti, nicméné je na misté Tondu pochvalit, jak

se s prvnim turnajem dokazal srovnat.

Adam To -42 kg 0/2 bez um.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Adamovi to z néjakého diivodu posledni dobou nepada. Tentokrat vSak tahal také za kratsi
konec v obou utkanich. Druhé rozhodlo z mého pohledu Adamovo zranéni, kdy v prodlouzeni
jiZ nedokazal soupefi vzdorovat ze vSech sil. Na tréninku musime zapracovat na dravosti a
rozsiteni prechodt v NW, kdyZ uZz zakladni obracecka na lepsi soupefe nestaci.

Trenér Drysl M.

Za TCJK na tomto kvalitné zorganizovaném turnaji bojovali tfi zastupci a to v kategorii U 12,
coZ zde na turnaji byly rocniky 2006 — 2007. Jejich kratké hodnoceni a tabulka jsou niZe
uvedeny.

Adam Drysl :

V prvnim zapase nastoupil proti starSimu borci se zelenym paskem. NaStésti se Adam barvy
souperova pasku nezalekl a v celém zapas udaval tempo a byl jednoznacné aktivnéjsi. Asi po
minuté zapasu pékné zakontroval soupefiiv pokus o o soto gari a hodil jej na Ippon.

Druhy zdpas mél Adam opét se starSim borcem, tento zapas byl oboustranné vyrovnany a oba
souperi byli aktivni. NaStésti Adam nepolevil v nasazeni a tésné pred koncem zapasu v boji na
zemi provedl pékny prechod a soupefe po fyzicky namahavém zapase udrZel na Ippon.

V boji o findle se nepodafilo Adamovi tplné prevzit aktivitu, a a¢ se snaZil kontroval
souperovy nastupy, tak nakonec asi v poloviné zapasu pfi prechodu na zem soupefi podlehl na
drZeni.

Nasledoval jeSté posledni zdpas o bronzovou medaili, ve kterém Adam predvedl pékné
nasazeni a snazil si vybojovat tichop, souper vSak nic neponechal nahodé a presvédcivé Sel za
vitézstvim. Adam pfi pokusu o ushiro goshi vypustil po vychyleni soupefe praci svych rukou
a v podstaté se sam hodil pod soupere na Cista zada. Nakonec z toho bylo paté misto.

Jakub Turek :

Na turnaji odjel dva zapasy, ve kterych na své soupere bohuZel nestacil. Hlavnim nedostatkem
byl boj o uchop, kdy si Kuba tento nedokazal vybojovat a tam se pokusit soupefe hodit. Kdyz
uZ soupere néjak chytl, tak evidentné pri nastupu do techniky nepracovala ,,limcova“ ruka.

V prvnim zapase v podstaté bodoval jen soupef a Kubovi se nedafilo ani v boji na zemi, kdy
se sice snazil soupefe otoCit do drZeni, ale provadél to neefektivné a svymi pokusy o prechod
soupete v podstaté neohrozil. Je tfeba se na toto zamérit na tréninku. Ve druhém zapase opét
bodoval jen soupef a i kdyZ se Kuba snaZil, tak bohuZel mu to dneska neslo. Skoda, pFisté to
urcité bude lepsi.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Alexandr Vrbas:

SaSa byl poprvé na takovém turnaji a sbiral zkuSenosti. Jako jeho vySe uvedeni kamaradi mél
také systém pavouka a bohuZel neproSel prvnim kolem a nedostal se ani do oprav. Jeho zapas
mél bohuzel rychly priibéh, Sasa zaspal tivod, souper si jej bez problému chytil a hodil na
wazari, nasledné jej udrZel na zemi na Ippon. SaSa se potfebuje trochu otrkat a urcité to bude
pristé lepsi.

Zdver :

Jde o mladé zavodniky, ktefi na své velké tspéchy zatim cekaji. Ocenujeme jejich odvahu a
chut’ se takového turnaje zicastnit a vérime, Ze je to od dalSiho zavodéni a trénovani moc
neodradi a budeme se moc téSit na jejich vykony o druhém prosincovém vikendu, kdy se

vydame na turnaj do Opole.

Chceme podékovat panu Kulurisovi, Kulhankovi a dal$im rodi¢iim s dopravou na turnaj a
budeme se téSit na dalSi spolecnou spolupraci.

v Ostravé dne : 26.11.2017

Zpracovali : Martinek Roman, Sareza
Otto Matyas, Poruba a Hluc¢in
Drysl Marek, TCJK a okoli
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

VYSLEDKY NASICH ZAVODNIKU

Kggzg;)-n'zeololg ? Stiedisko ‘:a;’(l; Zdpasy Vyhry Prohry Umisténi
1 Nuhlicek Michal Hlucin 27 1 0 1 bez
2 To Vojtéch Poruba 21l 3 2 1 1
3 Kuluris Manolis Sareza 30 2 1 1 bez
4 Malinovsky Jiri Sareza 36 3 1 2 bez
5 Ciora Jakub Sareza 27 3 1 2 bez
6 Fojtik Jifi Vaclav Sareza 27 4 2 2 7
7 Kocmanova Lucie Sareza 27 4 3 1 3
8 ValoSek Jakub Sareza 32 1 0 1 bez
9 Maftec Tomas Sareza 27 > 5 0 1
10 Vik FrantiSek Sareza 46 2 1 1 2
K;(t;;g;) f’; 0[;;2 ‘:a;’(l; Zdpasy Vyhry Prohry Umisténi
1 Nuhlicek Jakub Hlucin 27 2 0 2 bez
2 Skacel Antonim Poruba 42 3 1 2 2
3 To Adam Poruba 33 2 0 2 bez
4 Martindkova Stela Sareza 36 2 1 1 2
5 Kulhének Adam Sareza 42 3 1 2 bez
6 Drysl Adam TCJK 45 4 2 2 5
7 Turek Jakub TCJK 42 2 0 2 bez
8 Vibas Alexandr TCJK 33 1 0 1 bez
47 21 26
v Ostravé dne : 26.11.2017 zpracovali : Martinek R., Otto M, Drysl M.

poveéreni trenéri 1.JC Banik Ostrava
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.
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