1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

MEZINARODNI TURNAJ BARDEJOV

Datum : 04.-06.05. 2018

Kategorie : Benjaminci

Pocet zavodniku 1. JCBO : 10 z toho: 9 kluki a 1 holka
Trenéri : Martinek Roman

Hodnoceni turnaje:

Prvni patek v kvétnu jsme se vydali na tradicné dobife obsazeny turnaj do Bardejova. Turnaj
probéhl na 9 tatami rozdéleny do dvou t&locvi¢en. Turnaj svou ucasti podpotily krom CR i
tymy z Polska, Rumunska, Ukrajiny, Mad’arska a domaciho Slovenska. Celkem se nasi
zavodnici odeprali 28 utkéani, z nichz 11 vyhrali a v 17 odesli porazeni. I pfes tuto zapornou
bilanci jsme dokézali vybojovat 1 zlatou medaili a 2 pékné 5.mista. Vykon naSich benjaminkt
ovlivnila nervozita, feSilo se vyS$i kyu a stat, a to se také projevilo na predvedenych
vykonech. Nastésti probéhlo v nedéli soustfedéni vSech ucastnikli, kde pod vedenim
francouzského trenéra probehla technika a na zavér bylo randori. Pti randori nasi zjistili fakt,
ze nejde vzdy o kyu a stat, a Ze prehnany strach ze soupefe byl zbyte¢ny. Dalsi tvrdou
zkouskou pro tyto mladé zavodniky bude obdobny turnaj s campem v ukrajinském Lvovu.
Snad si mladici odnesou z této skvelé akce néjaké zkusenosti a ziro€i je nejen na tréninku, ale
1 na turnajich.

Zavodnici 1.JC Banik Ostrava :

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Kristyna Kaszperova 46 kg 2/0 1.
Leon Ptichystal 26 kg 172 Bez
Jakub Ciora 28 kg 1/2 Bez
Manolis Kuluris 34 kg 0/1 Bez
Tomas Marec 34 kg 4/2 5.
OSTRAVA!! g osrnavan QEITpvA g QETRAvAM

;9 tﬂolra\rskoslezsk]? BSCHONOX
raj

Let's stick together

.

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30

ICO: 27015891

DIC: CZ27015891

SWDE RO BEDIOVE £RORTY

& RyspoL 3

. stéhovaci firma ap

e

'l Ceska priimyslova

zdravolni pojisfovna

B siennasport @ @ [_\_R"ir)h(é-:_.' ey
- ArcelorMittal
Gﬂlfﬁ deann
s 1
nn KOBERGE T ) g —d
e ““veoua Hated Vista m .Bcz =lcr1y //\f‘? ' CiISO

¢.u. 1659796339/0800

www. ljcbo.cz
info@]ljcbo.cz




1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Jiti Vaclav Fojtik 34 kg 0/1 Bez

Jiri Malinovsky 38 kg 12 Bez

Max Sladek 38 kg 0/2 Bez
Matyas Huvar 38 kg 0/2 Bez
FrantiSek Vik 46 kg 2/2 5.

V Ostravé :  11.05.2018 Zpracoval : Martinek R., trenér benjaminka
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