1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

KRAJSKY PREBOR MLADAT

Datum: 26. 10. 2019

Kategorie: mlad’ata (ro¢niky 2009,2010)
Pocet zavodniku 1.JCBO: 22
Trenéfi: Marek Drysl, Jan Huvar, Matyas Otto, Jiti Svoboda

Celkové hodnoceni:

Na pieboru kraje pro nejmladsi kategorie se ukazalo celkem 22 déti rocniku 2009 a 2010
z naseho klubu. Behem dne Sel pekné vidét tymovy duch naSich déti, kdy si fandili naptic
vSemi stfedisky. Obecné muzeme fict, ze pro vétSinu rocniku 2010 to byl prvni turnaj po
turnaji pripravek, a naopak vétSina rocniku 2009 ukazala, ze je zajimavé piipravena pro
piechod do vyssi vékové kategorie. Za zminku vSak stoji neucast ani jendé divky, coz neni
pro budouci roky dobry signal. Snad se néjaké ukazi v nasledujicich letech. Vétim, ze se
vSichni nasi zucastnéni zavodnici budou bavit nasim sportem a budeme je vidat nadSené na
trénincich i nadale!

Celkové vysledky zavodniku 1JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Vojtéch To -27 2/2 5. misto
Ondiej Karbula -30 2/2 7. misto
Adam Bechny -30 3/1 3. misto
Michal Nuhlic¢ek -33 1/2 bez um.
Leon Ptichystal -33 0/1 bez um.
Jakub Ciora -33 4/0 1. misto
Simon Musial -33 0/1 bez um.
Tadeas Selong -33 1/2 7. misto
Patrik Stan¢k -33 1/2 5. misto
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

David Stransky -33 2/2 5. misto
Daniel Berka -33 0/2 bez um.
Petr Buron -33 0/1 bez um.
Jan Bystriansky -33 0/2 bez um.
Ryan Gutiqi -33 1/2 7. misto
Matyas Kret -36 2/1 3. misto
Manolis Kuluris -36 3/2 2. misto
Sebastian Nytra -40 1/2 bez um.
Sebastian Hon -40 0/3 bez um.
Daniel Baron -44 1/1 2. misto
Matyas Huvar -44 2/0 1. misto
Vojtéch Stark -52 3/1 2. misto
Melichar Skoda +52 2/1 2. misto

Hodnoceni stfediska TCJK:

Na tomto mistrovském turnaji kategorie benjaminkli se za nasi zakladnu tcastnili celkem 4
zédvodnici. VSichni se snazili predvést co nejlepsi vykony a vybojovat medaile.
ziskal zlatou medaili a titul Piebornika kraje. Celkové jsme za nasi tréninkovou zékladnu
ziskali jednu zlatou, jednu stfibrnou a jednu bronzovou medaili. V§em zavodnikti d€kuji za
vzornou reprezentaci naseho klubu.

Mlad’ata TCJK Hrabuvka

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Adam Bechny -30 3/1 3. misto
Jakub Ciora -33 4/0 1. misto
Manolis Kuluris -36 3/2 2. misto
Leon Ptichystal -33 0/1 bez medaile

Hodnoceni jednotlivcu:

Adam Bechny — nejmladsi z naSich borcti dostal hned v prvnim kole pozdéjsiho finalistu své
kategorie. S timto se odepral vyrovnany zapas, ale bohuzel jej prohral. Bylo dobfte, Ze se timto
Adam nenechal rozhodit a vSechny dalsi zapasy odjel s velkym nasazenim a zaslouzen¢ si
vybojoval v opravach 3. misto.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Jakub Ciora — Kuba potvrdil roli favorita a po ¢tyfech vitéznych zapasech se zaslouzen¢ stal
Ptrebornikem kraje. Do budoucna je tifeba zlepsit praci pti vychylovani soupete pifi nastupu do
techniky. Témét vSechny nastupy do bocnich technik byly bez vychyleni soupefe a na
dlouhych rukach. Rovnéz tak je tfeba pracovat na rozsSifeni Skaly pouzivanych uto¢nych
technik. Za chvili uz nebudou stacit jen opakované boc¢ni nastupy jen do jedné techniky.

Manolis Kuluris — Mano ma velkou motivaci a snahu vitézit. Na tomto turnaji mél tzv. pool
systém, kdy se ptes jednu prohru ve své tabulce probojoval az do finale. Zde nestacil na svého
pfemozitele v zdkladnich bojich a ziskal velmi pékné druhé misto. Bojovnost a snaha vitézit
je u Mana velka, toto je vSak tfeba podpofit postupnou praci na odstranéni stejnych chyb jako
u Kuby Ciory, viz. vyse..

Leon Prichystal — Leonovi na tomto turnaji trochu neptélo stésti, kdy v ,,pavouku® prohral
prvni zapas a jeho pfemozitel jej bohuzel dale do oprav nevytdhl. Leon piedvedl pekné
nasazeni, vedl rozhodné vyrovnany boj se svym soupetem. V jednom okamziku vSak pfii
svém ndastupu zaspal, nechal se zatla¢it dozadu a soupeft jej nozni technikou poslal rovno na
zada. Skoda, pFisté to urité vyjde.

Hodnoceni stfediska Poruba:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Vojtéch To -27 2/2 5. misto
Michal Nuhlicek -33 1/2 bez um.
Simon Musial -33 0/1 bez um.
Tadeas Selong -33 1/2 7. misto
Patrik Stanck -33 1/2 5. misto
David Stransky -33 2/2 5. misto
Daniel Berka -33 0/2 bez um.
Jan Bystriansky -33 0/2 bez um.
Gutiqi Ryan -33 1/2 7. misto
Matyas Kret -36 2/1 3. misto
Sebastian Nytra -40 1/2 bez um.
Sebastian Hon -40 0/3 bez um.
Melichar Skoda +52 2/1 2. misto
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Vojtéch To -27 kg 2/2 5. misto
Pro Vojtu klasicky velmi tézky den, jelikoz s vahou 24 kg nemél soupete. Ve vyssi vahovce
vSak predvedl velmi zajimavé a technické judo, které je velkym piislibem do budoucna! Pieji

hodng 3tésti pri nabirani kil v mladsich Zacich®)

Michal Nuhli¢ek -33 kg 172 bez um.

Misa Sel do turnaje po velmi dlouhé dobé, a proto mizu mit jen pozitiva — sebral odvahu a Sel
do toho. Své soupeie ohrozoval ouchi gari a byl velmi téZzko hoditelny navzdory kvalitnim
soupeitim. V¢Efim, Ze jsme to touto ucasti zlomili a kiivka startlh na vikendovych turnajich
poroste.

Simon Musial -33 kg 0/1 bez um.
Tento Sampion patii do skupinky roc¢nikti 2010, ktefi byli na vétSim turnaji poprvé a zvladli
svou ulohu skvéle. I kdyZ to nevedlo k vitézstvi, byl pro TadeaSe nebezpecnym soupefem a
prohral pouze na trest. Jsem na Simondv rist velmi zvédavy a véfim, Ze jej judo bude bavit.

Tadeas Selong -33 kg 12 7. misto

Pro TadeaSe dal$i z turnajli, kde se nedokdzal upln¢ prosadit podle piedstav, i kdyz proti
sparingim ze stejné skupiny je to vzdy tézké. Nelze mu nic vycist, opravdu dava do trénink i
turnaje maximum. Mnohem vice nez kdy jindy u ngj citim, Ze by se jeho trpélivost mohla
Casem ukazat jako kli¢ k velkému rtistu, vzdyt’ na tréninku je v technice uzasny! Bavime se
judem a uspéchy se dostavi, mistrovstvi CR muzi je daleko.. .

Patrik Stanék -33 kg 1/2 5. misto
Pativ prvni start na vétSim turnaji vysel dobte — zvitézil si zapas a pral se nakonec o medaili.
ZkuSenosti jsme nasbirali a ptiste to bude zase o kus lepsi, jdeme dale.

David Stransky -33 kg 2/2 5. misto
David se ze skupinky téch, ktefi startovali poprvé, ukazal asi v nejlepsim svétle. Sel
nebojacné, dokdzal nastupovat a je v ném velky potencidl. Uvidime, kdy dokéze do svych
utkani vlozit vice technik, které na tréninku délame — pak to bude cinkat!

Daniel Berka -33 kg 0/2 bez um.

Dan ma poctivou dochazku i snahu se zlepSovat, coz je to hlavni, co bychom v této kategorii
m¢éli hodnotit. Zatim se to bohuzel neprojevuje v jeho schopnosti ohrozit soupefe, ale véiim,
ze mu techniky ptjdou rychle pod ktizi a prvni vyhry piijdou...
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Jan Bystriansky -33 kg 0/2 bez um.

Pro Honzika jsme se s trenéry rozhodli v tydnu pted turnajem a jeho start byl na misté. Svym
soupeftim vzdoroval state¢né. Sla na ném krasné vidét ta nejlepsi reakce po prohraném zapase
— ,,Pane trenére, miizu zacit trénovat 3x tydn€?* Pokud mu pile vydrzi, mizeme se téSit na
zajimavého judistu.

Ryan Gutiqi -33 kg 172 7. misto
Stejn¢ jako pro Misu Nuhlicka, 1 pro Ryana plati, Ze se musime odpichnout od pravidelnosti
tréninkd a turnaju, do té doby se bude cokoli hodnotit tézko. Ryan ma vyborny projev na
tatami, snazi se Utocit a uto¢i riznymi technikami, coz je vyborné. Drzim palce, at’ ho judo
zacne vice bavit, poté se dostavi i vysledky.

Matyas Kret -36 kg 2/1 3. misto
Maty dvakrat vyhral piresvédCivym o goshi, které ma silné, ale Casem a proti lepSim soupeiiim
nebude fungovat. Musime proto pracovat i nadale na dalSich technikach. Tento kluc¢ina judem
zije a jde to vidét na kazdém tréninku. Je radost s nim pracovat.

Sebastian Nytra -40 kg 1/2 bez um.

Pro Sebiho jsou turnaje zatim o sbirani prvnich zkuSenosti, ale déla pokroky na kazdém
znich. Na tomto uz se pln¢ soustfedil na boj a byl svym soupefim velmi nebezpecny.
Chybe¢lo malinko k postupu ze skupiny. Velmi chvalim!

Sebastian Hon -40 kg 0/3 bez um.
Druhy Seba to mé v sob¢ také a oproti svému prvnimu turnaji pied 14 dny se jiz nenechal
rozhodit bolistkami a vykon byl o 100% lepsi!! Jsem velmi zvédav, kdy pfijdou prvni vyhry,

protoze Gekam, Ze to s takovou moc dlouho trvat nebude @)

Melichar Skoda +52 kg 21 2. misto
Melda mél ptekvapiveé ve své skupiné hned 3 soky, se kterymi svedl celkem vyrovnané boje,
které rozhodovaly malickosti. V tomto véku opravdu neni na misté jim davat velkou vahu —
takze velkd pochvala za tréninkovou pili a nasazeni po dobu celého roku. Jsem velmi rad, ze
je Melda do juda blazen a ze nam v Baniku roste dobrad tézka. Pfeji mu na Sareze i dale
mnoho radosti ze sportu.

b
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Hodnoceni stiediska Sareza

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi

Petr Buron -33 0/1 bez um.
Matyas Huvar -40 2/0 1. misto
Daniel Baron -40 1/1 2. misto

Hodnoceni zavodniku:

Ondiej Karbula:

Pro Ondru prvni turnaj mimo turnaj pfipravek. Mé osobné velmi prekvapil jeho chvatovy rejsttik (o
soto gari, de ashi harai, o goshi) , nasazeni a chut vyhrat. Oba své prohrané zapasy nedal zadarmo a
byl v obou blizko vyhry. Slabinou bylo tahdni rukama v technice a $patny pfechod postoj zem. Skoda,
ale myslim, Ze medaile na tebe, Ondro, jesté ¢ekd jinde ©.

Dan Baron:

Pro Dana byl tento turnaj také prvni mimo turnaj pfipravek. Jsou zde vidét jesté technické
nedostatky, ale Dan to vynahradil v prvnim zdpase touhou zvitézit. Byl velmi aktivni a k bodovanému
hodu nechybélo mnoho. Na soupefi nasbiral 2 tresty a zaslouzené vyhral. Ve druhém zdpase se utkal
se zkuSenym tréninkovym kolegou Matym, ktery ho hned v Uvodu hodil na ippon. Presto zde Dan
zanechal velmi dobry dojem. Pokracuj v tréninku jako doted' a vysledky té neminou.

Matyas Huvar:

Maty po velmi Uspésné sezoné startoval na KP mladat hlavné kvili vyzkouseni novych technik do
rejstriku. V prvnim zapase hodil svého soupefe v prvnich vtefinach technikou sode tsurikomi goshi a
ve druhém zapase svého tréninkového kolegu reverzovanou seoi nage. Maty splnil, co jsme si fekli a
svlj nejspiS posledni turnaj v kategorii mladat ozdobil titulem Prebornik kraje.

Hodnoceni stfediska K15

jméno

prijmeni

hm. kategorie

pocet vyher/proher

umisténi

Vojtéch

Stark

-52

3/1

2. misto

V Ostrave: 29. 10. 2019

OSTRAVA

;9 tﬂolra\rskoslezsk]? BSCHONOX
raj "

Let's stick together

LR

A OSTRAVA!I!

mm OSTRAVA

;: OSTRAVA

SWDE RO BEDIOVE £RORTY

Zpracoval: Marek Drysl, Matyas Otto

TSTRAYA-JIH

& RyspoL 3

. stéhovaci firma ap

OSTRAVAI!!!

OSTRAVAM!

viTKOVICE

m Ceskd priimyslova

zdravolni pojisfovna

L
(s
@ (Hybex) a R
' ' _ ArcelorMittal

Alf zdeavi

%ﬁ» B siennasport @

h'f«'v___; i.,.-';; .
W -

- oy e

e &

pakion oy | =7 N2

Fveoua Hotel Vista CISO
J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30
1CO: 27015891

DIC: CZ27015891

¢.4. 1659796339/0800
www. ljcbo.cz
info@]ljcbo.cz



