1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

VELKA CENA CESKE TREBOVE

Datum: 19.-20. 1. 2019
Kategorie: mlad’ata, mladsi/starsi zaci/zékyn€, dorost
Pocet zavodniku 1.JCBO: 47 z toho: 8 mlad’at
10 mladsich zaka
15 starSich zaku
14 dorost
Trenéfi: Hvozdovi¢, Holy, Huvar, Babinec, Kohn, Bohacova,
Otto
Hodnoceni:
Mlad’ata

Kategorie mlad’at oteviela tradicné skvéle pfipraveny turnaj, kam dorazila i osmiclenna
skupina naSich nejmenSich. Své prvni zdpasy absolvovaly déti stredisek K15, Sarezy i
Poruby. V nékterych kategoriich jsme dominovali, jinde jsme ziskavali prvni zkuSenosti

s vétSimi turnaji. Na§ tym obsadil 1. pfi¢ku v hodnoceni klubii této vékové kategorie.

OSTRAVA

;9 tﬂolra\rskc-slezs ky @SCHOMNOX
raj

Let’s stick together

parkinn

““wEOUIA

B siennasport

-

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30

ICO: 27015891

DIC: CZ27015891

Best

esiern

Hoted Vista
-

pocet
Piijmeni Jméno | Vaha | vyher/ | umisténi
proher

To Vojtéch 24,1 3/1 2.

Nuhli¢ek | Michal 28,5 5/0 1.

Gutiqi Ryan 30,5 0/5 bez

Selong Tadeas 30,5 1/5 bez

Kret Matyas 33,3 1/3 bez

Huvar Matyas 38,3 5/0 1.

Stark Vojtéch 40,7 4/0 1.

Skoda Melichar 56,6 5/0 1.
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Mladsi Zaci

1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

pocet
Prijmeni Jméno | Vaha | vyher/ | umisténi
proher
Valosek Jakub 34 0/1 bez
Marec Tomas 38 1/1 bez
Kanclif Simon 38 1/1 bez
To Adam 38 1/1 bez
Seibert Marian 42 1/1 bez
Malinovsky | Jifi 42 0/1 bez
Placek Viktor 42 0/1 bez
Simkovi¢ | Ondfej 50 0/1 bez
Bucek Dan 55 0/4 bez
Stverka Matyas 60 0/5 bez

Dé&sivé vypadajici skore vyher a proher naznacuje, ze mame co dohdnét. Nicméné jako trenér
bych tento fakt nebrala nijak tragicky. Do Ceské Ttebové se sjela skupina zavodnik®, ktefi se
na takovych turnajich rozkoukavaji a jenom ¢as ukdze, co v nich je a co z nich vice miizeme
dostat. Krasnym piikladem byl Matya§ Stverka a Dan Budek, ktefi §li ve své vaze 4-5
zapastt a, 1 kdyz prohrali, S$li zapas od zapasu lepSi a lepsi utkani. V poslednich dvou
zéapasech méli dobry pohyb po tatami a pracovali 1 s kumikatou.

Ondra Simkovi¢ - ve svém zapase ukézal silu v postoji a dobrou schopnost nepadat na ttoky
soupefe, zapracovat musime na technice dokroceni blize k soupefti pti vlastnim utoku.

Jirka Malinovsky - se musi szit s tim, Ze kdyZ je na tatami, musi byt na tatami nejen fyzicky,
ale 1 psychicky.

Marian Seibert — se snazi o aktivni judo, ale pifi ndstupu neni soupei vytazeny a hrozi
okontrovani soupefem.

Adam To — nejsympatictéjsi vykon naseho tymu. Silné a diraznad kumikata, dravy utok a
perfektni pohyb po tatami. Zaslouzil si se svym vykon byt vySe, ale sport je neuprosny a judo
tresta kazdou malou chybu, kterou bylo v tomto piipad¢ netahnuti rukou v hodech.

Kanclii Simon — je tieba se aktivng snaZit o hody a ne jen &ekat na piipadné kontry. Simon
neni vyprany a kazdym turnajem by se mnél zlepSovat.

Marec Tomas — také zajimavé a pékné zapasy, ale stereotypni titok bez vychyleni soupete a
nedotoceni techniky ho nepustili dale nez do druhého kola.

Valosek Jakub — jeden nastup bez rychlosti a tahu lehce soupet vyuzil ve sviij prospech

s oto¢enim do osaikomi, ve kterém se Kuba nechal udrzet.
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Placek Viktor — byl v utkani lepsi, nicméné udélal zacateCnickou chybu a proto prohral. Je
tieba jezdit co nejvic a ziskévat zkuSenosti.

Starsi zaci

1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

pocet

Piijmeni Jméno | Vaha | vyher/ | umisténi
proher

Caletka Petr 50 0/1
Caletka Michal 50 0/1
Neckar Mat¢j 73 3/1 3
Cerchla Michal 66 0/1
Fulneek | Simon 73 3/1 3
Cebik Filip 46 4/1 2
Tomek David 60 0/1
Kolar Vojtéch 50 0/2
Meixner Michal 46 2/2
Huvar Jakub 46 3/1 3
Rapcanova | Silvie 36 2/1 1
Rapcéanova | Alice 40 0/2
Vaviinova | Pavla 52 3/1 2
Kuzelova Dominika 57 3/1 3
Kost'ova Barbora 57 1/2
celkem 24/19

_Vyborny turnaj s po¢etnou a kvalitni ucasti na rozeprani po zimni kondi¢ni ptipravé a pied
nastavajici sérii jarnich dilezitych turnajt, véetné domaciho GP.

VC Ceské Trebové s ucasti 673 zavodniki z 5 statd piedéi viechny oficialni CP.

Zavodnici méli prostor zkouset nové techniky, novy aktivnéjsi zptisob vedeni zapasu,
vylepSenou kumikatu a také ovéfit vysledek kondicnich tréninkti na bézkach — vytrvalost.

V kazdém sméru byl tento turnaj ptinosem, pro nékteré i vysledkové, coz neni na takové akci
zas az tak podstatné, nicméné pro sebevédomi zavodnikii do budoucna muze byt uzite¢né.

V soutézi druzstev, kdy se zapocitava jen 6 nejlepsich vysledkti tymu, ¢imz se eliminuje
zvyhodnéni pocetnych vyprav, jsme obsadili 2. misto.

Pomér zépast vyzniva lehce pozitivné.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Dorost

pocet

Piijmeni Jméno | Vaha | vyher/ | umisténi
proher

Frana Patrik 46 2/1 3
Kolar Daniel 60 0/1
Pustka Robin 66 0/2
Kunc Matgj 55 2/1 2
i’i[alaczyns Filip 60 | 12
Tycar Stépan 60 0/1
Motyka Dominik 73 3/1 2
Meixner Tomas 55 4/1 1
Lindovsky | Jifi 60 3/1 3
Kiizek Simon 60 3/1 3
Krsnak Filip 66 3/1 3
Otahalova | Magdaléna | 52 0/2
Kokesova | Alexandra 52 2/1 3
;/aclavkov Tereza 57 41 1
celkem 27/17

87381, a proto vysledky dosaZené v C.Tiebové jsou piislibem do budoucna.

V sout€zi tymu tentokrat té€sn€ ale presto bral Banik 1. misto.

Pomér zdpasu uz je pozitivni vyraznéji.

V Ostraveé: 19. 1. 2019 Zpracoval: Matyas Otto

Hvozdovic
117 EN OSTTRAVA!!! =g OSTRAVA OSTRAVA!!! OSTRAVA!!!
o STRAVA e B joravswh osTrava K14 OSTRAVA-JIH viTKOVICE
A pidvoz
9 Moravskoslezsky @SCHONOX  PET BN/ -y e -
‘ kraj Let’s stick together \;u-n'; Pz%@}%ﬁ Q RYSPOL ; l‘ 'l Ceska priimyslova

s stéhovaci Girma sy . A
(] zdravotni pojisfovna

B siennasport P

ArcelorMittal

e int
0 ‘-\“}'_hﬁ")
-

W |-
- - -
I??;'I'.‘ i';'E o Wesiarn m _'B KOBERCE m— P @f e
-~ WEDLIA Histed Vista < NEIJ\‘.'IT m{? < L ™ clso

¢.4. 1659796339/0800
www. ljcbo.cz
info@]ljcbo.cz

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30
ICO: 27015891
DIC: CZ27015891



1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.
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