1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA
Datum: 8.-9.2.2020
Kategorie: Jjunoifi
Trenéfi: Hvozdovi¢ M.

Celkové hodnoceni:

Turnaj ve Vejle, tradicni Matsumae cup, nabidl velmi kvalitni pfipravnou soutéz, které se
zucastnilo v obou dnech na 700 zavodniki ze 14 zemi. Exoticka byla ti€ast vybéru USA,

k vidéni byli 1 zastupci Brazilie a v neposledni fad€ i mala vyprava z Japonska.

Na zéaklad¢ vysledkl z tohoto turnaje vznika prvotni jarni nominace na evropské pohary
¢eského RDJ.

Maté¢j Silvestr :

Potvrzuje svou vykonnost a nebyt vypadku na podzim z diivodu zranéni zad a dalSich
zdravotnich potizi, byl by na tom jesté 1épe.

V U21 postupné porazil soupefe z Islandu, Svédska a Velké Britanie. Ve finale opét porazil
soupefe ze Svédska a suverénné vyhral.

V seniorské soutézi jej zastavil v semifinale jeden z mala Japonct, boj o bronz opét zvladl

s prehledem.

Radek Rypar :

Radka souté¢z nezastihla v nejlepsi formé a zejména nestihal v kumi-katé, coz urcilo i celkovy
pribéh zapast. Radek mé bohuzel vypadky v tréninku zptisobené studiem na VS. V&fim, Ze
se to ustali a jeho vykonnost bude strmé stoupat. Potencial mé beze sporu, a pokud je na
tréninku, pracuje na maximum.

Danny Simek :

Danyho projev se postupné zlepsuje a v U21 piedvedl hodnotny vykon, kdy porazil postupné
soupefe z Islandu, Finska a Svédska. Projev byl pestry a snad se nim povede dasem odstranit
nejvetsi nedostatek, a to chybéjici dominantni techniky, tokui-waza.

Zuzka Janiczkova :

Zuzku a jeji vykony poznamenéava zranéné koleno a s tim spojena i psychicka bariéra. Koleno
se ozvalo v druhém zapase soutéze dospélych a poté uz §lo jen o pieziti zbyvajicich zapast.
Do soutéze U21 uz nenastoupila.

Bude nutna delsi pauza a dikladna revize 1éby kolene.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Jirka Svoboda:

Jsem moc rad, Ze se turnaje zcastnil i senior naSeho klubu. Jirka ptedvedl pomérné stabilni
vykon, prezentoval se sebejistym a pestrym judem.

V semifinéle vétsinu zapasu dokazal eliminovat soupetovu osobni techniku a do té¢ doby mé¢l i
navrch, nicméné chvilkovou ztratu koncentrace dokazal soupet vyuzit k prosazeni své tokui-
wazy. Zapas o bronz Jirka zvladl opét s prehledem.

Jednotliva utkani:

U21
Jméno vaha Vyhry/prohry umisténi
Rypar Radek 60 02 Bez
Simek Daniel 66 3/2 5.
Silvestr Matg; 90 4/0 1.
celkem 7/4
Muzi/zeny
Jméno Vaha Vyhra/prohra umisténi
Rypar Radek 60 1/2 Bez.
Simek Daniel 66 0/2 Bez
Svoboda Jiti 81 3/1 3.
Silvestr Mat¢j 90 3/1 3.
Janiczkova Zuzana 57 1/2 Bez.
Celkem 8/8
V Ostravé: 20.3.2020 zpracoval: Hvozdovic M.
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