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Uvodni slovo

Vazeni ¢lenové, sponzofii a pratelé naseho Klubu,

V prubehu roku jsme zaznamenali nékolik zadsadnich zmén, jejichz dopad budeme moci objektivné
vyhodnotit, az po néjakém case. Zaznamenali jsme také mnoho Gspéchu, at’ jiz to byla rekordni
vyse Clenské zakladny, kterd se zastavila na tictyhodné hodnoté 726 clenii, nebo otevieni novych
stiedisek v Porg Ostrava, ZS GajdoSova a ZS Seiikova ¢i pfipojeni krouzku juda cvi¢iciho na ZS

Vv Jistebniku, ktery zalozil nas ¢len Matyas Otto. Rekordni pocet ucastnikli zaznamenal také nas
turnaj, ktery si nesl nové jméno Ostrava judo Open, a ztGc¢astnilo se jej 1 327 ucastnikti. Podafilo se
nam také ziskat do najmu skolnicky byt v zadnich prostorach pavilonu nasi télocvi¢ny, kde byly
ufadem meéstského obvodu Ostrava — Jih instalovany nové dvete, okna a podlahy a néasledné za
vyznamné podpory rodicl a nasich trenérti udélany nové omitky. V pribéhu prazdnin doslo

k ukonceni ¢innosti naseho dlouholetého trenéra Romana Martinka a jeho ¢innost pievzali stavajici
trenéfi. ZS Kosmonauti 15 byla od zaii vyfazena z projektu CSJu judo do $kol. V zavéru roku
doslo k odchodu trenérti K15 a n€kterych dalsich, ktefi si zalozili vlastni klub, a posléze doslo také
k odchodu nékolika jejich byvalych zakt. V zavéru roku jsme tspé$né ukoncili tiilety projekt ,,judo
spojuje pohranic¢i, ktery byl financovan v ramci pieshrani¢ni spoluprace programu Piekracujeme
hranice 2014 — 2020 z Evropského fondu pro regionalni rozvoj. Na poli sportovnim jsme
zaznamenali prvni Gspéchy Vv kategorii juniorti, kde se nam v této kategorii podafilo ziskat
historicky prvni medaile z turnajti Evropského poharu, kdyz se v polské Poznani Kristyna
Polaskova a student sportovniho gymnazia Radek Rypar (judo Zavisice) umistili na tfetich prickach
a posléze jsme také zaznamenali v této kategorii prvni nominaci na mistrovstvi Evropy v tomto
tisicileti, kde ve finském Vantaa startovala nasSe juniorka Kristyna Polaskova.

Na zavér mi dovolte podékovat vS§em nasim trenérum a funkcionaiiim naseho klubu. Vsem
dobrovolniktim, kteti nas klub podporuji nebo ndm jakkoli pomahaji. Pod€kovat chci také tém, ktefi
nas podporuji finanéné a diky tomu pak mizeme nasi ¢innost neustale rozvijet a zlepSovat. Zejména
bych chtél podékovat za finanéni podporu Ministerstvu skolstvi, mladeze a télovychovy,
Magistratu mésta Ostravy, Krajskému ufadu Moravskoslezského kraje, ifadim méstskych obvodu
Moravska Ostrava a Pfivoz, Ostrava- Jih, Ostrava- Poruba a Ostrava- Vitkovice a samoziejmé také
vSem nasim sponzordm.

Martin Pavlica, piedseda klubu
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Vybor klubu

Do vyboru klubu byl ¢lenskou schiizi, ktera probéhla 10.9.2019 nové zvolen Daniel Dluhos,
ktery bude mit na starosti propagaci klubu a organizaci akci. Svou dlouholetou ¢innost ve vyboru
klubu ukon¢il Leo§ Machacek. Vybor klubu tedy pracoval ve sloZeni:

Pfedseda Pavlica Martin
Mistopiedseda a piedseda klubové trenérské rady Koza DuSan
Hospodar a organiza¢ni pracovnik

pro koordinaci dobrovolnikt Markéta Pavlicova
Organizacni pracovnik pro administrativu Babinec Jan
Vedouci stfediska Hrabtivka Janovsky Jan

Organiza¢ni pracovnik pro propagaci a poradani akci  Daniel Dluho§

Trenérska rada

Trenérskd rada 1. Judo clubu Banik Ostrava, z.s. v roce 2019 pracovala a schazela se k jednani
v tomto slozeni:

Predseda trenérské rady, dorost: DuSan Koza

Clenové trenérské rady:

zodp. tr. benjaminci: Matyas Otto

zodp. tr. mladsi Zaci: Michaela Bohacova

zodp. tr. starsi Zaci: Miroslav Hvozdovic

Zastupce rozhodcich: Jan Janovsky

zodp tr. za Extraligu, juniory: Roman Martinek, Miroslav Hvozdovic

Trenérska rada se schazela k jednani v pravidelnych intervalech vidy ve ¢tvrtek posledni tyden

v mésici, na Sareze v Ostravé- Privoze. Trenérské rady se také velice ¢asto Ucastnili i dalsi ¢clenové
a trenéfi. Byli to pfedevsim Martin Pavlica, Markéta Pavlicovd, Martin Holy a Daniel Dluhos.

Z kazdého jednani byl pfedsedou trenérské rady vypracovan podrobny zapis z jednani, kde byly
srozumitelné ukoly a plany na dalsi obdobi. Zapis byl poté uloZen na klubovy intranet - One Drive.
Ve spolupraci s nasim klubem se podafilo usporadat jeden seminar pro nase trenéry, ktery
probihal v nedéli v dopolednich hodinach na Tréninkovém centru Jindficha Kadéry. Tyto seminare
jsou otevieny pro vSechny zajemce nejen z fad trenért naseho klubu, ale také viem zdjemcim

z fad klubd Moravskoslezského kraje, Olomouckého kraje a dalSim.

Seminare 1.JCBO:
7.12. 2019 Trénink juda u nejmladsich judistd 1. Cast — Jan Babinec, kterého se G¢astnilo 19
trenér( z fad 1. JCBO.

Také vzdélavani trenért ve zvySovani kvalifikace v roce 2019 bézelo naplno:

V trenérském studiu na FTVS v Praze Uspésné
zakondili druhy rocnik trenéti Dusan Koza, Roman
Martinek, Jifi Sviti¢ a Jan Babinec.

Trenérskou tfidu si zvysili tito trenéri:

Kristyna Durinova trenérka 3.tfidy

OndFej Smatelka  trenér 3.tFidy

Lucie Hanic¢akova trenérka 3.tfidy

Vojtéch Vykoupil  trenér 3.tfidy

Martin Chovanec trenér 3.tfidy
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Cviciteli juda se stali:

Jan Merta cvicitel juda
Jan Brunec cvicitel juda
Jan Bfiza cvicitel juda

Clenskd zakladna

Vyvoj ¢lenské zakladny 1. JC Banik Ostrava
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pocet Eleni

01/15 02/15 03/15 01/16 02/16 03/16 01/17 02/17 03/17 01/18 02/18 01/19 02/19

Vidime, ze v lonském roce se zakladna vySplhala k nasemu dalSimu historickému maximu.
Doufejme, Ze se nam tuto zdkadnu v nésledujicim obdobi podafi stabilizovat a udrzet. Svého
historického maxima doséhly stfediska ZS Porubska a ZS Kosmonauti. Nové doslo k otevieni
sttedisek Porg, Gajdosova a Seiikova. Doglo k pfipojeni stiediska Jistebnik, které zalozil nas ¢len
M. Otto. V loniském roce doslo k ukonceni ¢innosti celkem u 204 nasich ¢lent.
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Tréeninkova stiediska

Sareza Ostrava- Privoz — Martin Holy

ll

LA P Stiedisko Sareza patii, co do poétu ¢lent,

k nasim vétsim stiediskim. Trénuje se tam

v sedmi tréninkovych skupinach. K tréninkim
se vyuziva jak sportovni hala a posilovna, tak
blizky park v Komenského sadech.

K regeneraci a zdbave vyuzivame také bazén
vzdaleny od sportovni haly cca 5 min. chiize.
Na tomto stfedisku poradal nas klub
Dorosteneckou ligu, 1. ligu muzi, Extraligu
muzt a CP muzi a Zen — memorial Jana
Stankovice.

Trenérské obsazeni jednotlivych tréninkovych
skupin.

Ptipravka: Boha¢ova Michaela, Holy Martin, Chovanec Martin, Hani¢akova Lucie, Kfistek Jan

Mlad’ata: Boha¢ova Michaela, Holy Martin, Chovanec Martin, Bfiza Jan

MLI. zaci: Bohacova Michaela, Holy Martin, Huvar Jan,

St. zaci: Hvozdovi¢ Miroslav, Borbély Radislav, Dedek Radoslav

Z4ci nezavodni skupina: Huvar Jan,

Dorost: Koza Dusan, Svitic¢ Jifi

Sebeobrana: Svitic Jifi

Tréninkové centrum Jindiicha Kadéry — Jan Janovsky

Ostrava - Hrabuvka, mjr. Novaka 1455/34 (Tréninkové centrum Jindricha Kadéry)
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V roce 2019 na tomto stfedisku zacala trénovat skupina starSich zaki pod vedenim trenéra Mirka
Hvozdovie a asistenta Richarda Sedénky. Takze ted’ uz tady trénuji Giplné viechny vékové
kategorie: predptipravka, pfipravka, mlad’ata, madsi zéci, starsi Zaci, dorostenci, juniofi, muzi a
veterani. Télocvi¢na byla v roce 2019 vyuZivana pro judo 23,5 hodiny tydné, mimo vikendy, kde

zde probihaji dalsi judistické aktivity:

- Turnaje pfipravek

- Tréninkové judo vikendy na
tatami

- Soustfedéni zakovskych
reprezentacnich vybérd

- Soutéze krajskych prebort
dorostencd, dorostenek,
junior(, juniorek, muzi a Zen

- SoutéZ Moravska liga muzi

- Den déti

- Priméstské tabory

- Seminare trenéri

- Seminare rozhoddcich

V roce 2019 se nam podatilo od mésta ziskat dalsi prostory na tomto stiedisku. Jedna se o
byvaly Skolnicky byt o rozloze cca 100 metra ¢tverecnich, kde chceme vybudovat klubovnu,
kancelare, kuchyn a venku pergolu. V listopadu jsme za velkého pfispéni Gfadu méstského
obvodu Ostrava - Jih zacali tyto prostory rekonstruovat. Uz se vSichni t&$imé, az to bude hotové
a my se budeme schézet v téchto krasné zrekonstruovanych prostorech, ¢i venku pod pergolou.
Chtel bych touto cestou podeékovat hlavné rodi¢im- dobrovolnikiim, ktefi nam s touto
rekonstrukci pomahali.
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ZS Skarvady — Matyds Otto

Rok 2019 v jediném porubském stiedisku naseho
klubu mlzeme hodnotit veskrze pozitivng.
Vyzdvihnout lze zapojeni novych trenéri do
naSeho kolektivu, na konci roku citajiciho na 12
trenérii. Dal$i pozitivum je jisté otevieni nové
skupiny juda pro dospélé, ktera se stala jiz patou
tréninkovou skupinou putsobici na porubském

tatami a rozSifeni trenérského kolektivu o nové

trenéry a asistenty. V neposledni fadé je potieba zminit po dlouhé dobé vétsi ucast zavodniki
Poruby na PCR mladsich zake, ktery je nejvétsi soutéZi pro, u nas cvicici, kategorie.

Z hlediska jednotlivych tréninkovych skupin za¢neme tou nejmlad$i — skupina ptedptipravka,
trénujici 1x tydnég, vedena do letnich prazdnin MatyaSem Otto. Skupina, ¢itajici na 25 déti si prosla
od zafi minulého roku zdklady padd, gymnastiky a atletiky a byla dobte piipravena na piechod do
skupiny ptipravky v zaii 2019. Od =zafi prevzal otéze Jan Babinec, ktery se zacateCniky
ptedskolniho véku prochazel prvnimi kriicky na tatami.

Skupina piipravka, trénujici jiz 2x tydné, pod vedenim trenéra Jana Babince, v prvni pilce roku
Citala na 25 déti a v zafi po posileni zacatecniky 1 ¢leny predptipravky az 40 judistd. Program
tréninku je oproti pfedSkolnim détem obohacen o nacvik vsech padt a zaklady boje v ne waza.

Dalsi skupinou jsou mlad’ata, taktéz trénujici 2x tydn¢ a v prvni pllce roku vedena trenérem
MatyaSem Otto, jehoz od zafi nahradila velka posila v naSem tymu- Jifi Svoboda. Tato skupina jiz
prochazi prvnimi 4 technikami v postoji a ucastni se klubového Turnaje ptipravek, kde mélo nase
stitedisko po cely rok nejvyssi ucast. V neposledni fadé velky pocet déti zvysil svlj technicky
stupen.

Skupinou s nejintenzivnéj$im tréninkem jsou zaci pod vedenim Matyase Otto. Na porubském tatami
tyto déti, v pfipadé pravidelné dochazky, travi jiz 5,5 hodiny tydné. Je potéSujici, Ze i pies odchod 5
mlads$ich zaka v lednu 2019 se porubskym trenériim povedlo piipravit dalSich 5 déti o rok mladsich
na prechod do skupiny trenérky Boh4d€ové na Sareze v fijnu 2019, ¢imZ byl hlavni cil této skupiny,
ale i celého stiediska, splnén. Je na misté zminit i splnéni kvalifikagnich kritérii u 4 z nich na PCR
mladSich zaku, pficemz Lucie Kocmanova a Kristidn Galambo§ dosahli na 5. misto. Kdyz k tomu
pripoéteme dalsi 2 déti, které jiz ptisobily na Sareze, méla Poruba na PCR hned 6 déti.

Nejstarsi skupinou byla v roce 2019 ta zbrusu nova — judo pro rodice, vedena Janem Babincem a
Jitim Svobodou. Okolo 10 dospélych si v pribéhu podzimu proslo pohybovymi zéklady a
rozhybalo sva téla, pro mnohé, naprosto novym druhem cviceni. Prozatim probihaji tréninky pro

rodice 1x tydné.
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Je na misté pod¢kovat vS§em vedoucim trenérim ale i asistentim, zapojenych do ruznych skupin
v Porubé — jsou to Oldfich Vlach, manZelé Bukovsti, Jan Merta, Viktorie Kuncova, Jan Sevéik,
Stépan Tycar, Adam Cion a Monika Trojakova. Rok 2020 z tohoto hlediska bude velkou vyzvou
pro vychovani novych trenérii tak, aby hlavné¢ mladi judisté byli schopni stat se hlavnimi trenéry
nekteré z porubskych skupin.

Jsme si védomi véci, které lze pro dalsi rok zlepsit, a na kterych musime dlouhodobé pracovat,
pokud chceme udrzet lat’ku kvalitni sportovni ptipravy vysoko, nebo ji jesté zvysit. K zamysleni je
jisté hodnoceni rastu vykonnosti skupiny déti, ktera ptesla z Poruby na Sarezu v piedeslém roce,
kde se nam piili§ nedafi. Je na misté zvazit kroky, vedouci k tomu, aby po dosazeni vyssiho véku
byly déti z Poruby konkurenceschopnéjsi. Dalsim bodem ke zlepSeni je velkd fluktuace déti,
ptihlaSenych do naSich skupin. Az ptili§ mnoho ze 130 ¢lent jich po prvnich mésicich ukoncuje

svou ¢innost.

- O
o 3 KODEXJUDA B

S chuti do toho v roce 2020!

Z8 Kosmonautii a projekt judo do $kol — DuSan Koza

Vedouci stiediska: P. Kohn (od 1.1.2019 do 31.10.2019)
Zodpovédny trenér: P. Kohn (od 1.1. 2019 do 31.10.2019)
Asistenti trenéra: Jan PleCka, Roman Peter, Jan Brunec, Adam Hlawizcka, Miroslav Kubina (od
1.1.2019 do 31.10.2019)
Od mésice listopadu doslo k trenérské vymeéné, na zéklade€ ukonceni ¢innosti predeslych trenéra
V nasem klubu.
Nové stiedisko prevzali a trénovali tito trenéfi:
Vedouci stiediska: bez zodpoveédného vedouciho.
Zodpovédny trenér: T. Kohn ( pfipravka)
J. Babinec (mlad’ata )
J. Babinec (Zaci)
T.Kohn (judo pro v§echny)
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Asistenti trenéri:  N. Simkova, R. Rypar, T. Hanzel, Z. Ivanska, T. Kalusova.
Tréninky probihaly nasledovné:
Piipravka:Stieda: od 16:00 do 17:15

Milad’ata: pondéli: od 15:10 do 16:40
¢tvrtek: od 15:10 do 16:40
patek: od 15:10 do 16:40

Zaci:  pondgli: od 16:40 do 18:10
stteda: o0d 17:15 do 18:30
¢tvrtek: od 16:40 do 18:10
patek: od 15:10 do 16:40

judo pro vSechny: Pondéli: od 18:15 do 19:45
¢tvrtek:  od 18:15 do 19:45

V pribéhu roku doslo k zméné v trenérském obsazeni, kde dosavadni trenéfi ukoncili ¢innost

v nasem klubu a zalozili si vlastni klub ,,Pro judo®. Ke konci roku se diky obrovskému snazeni a
nasazeni pfedevsim Markéty Pavlicové a Jana Babince, podafilo stfedisko nove persondlné obsadit
a situaci znovu stabilizovat. Nedoslo tak k zddnému ruseni skupin, ¢i omezeni tréninkovych cas.
Za to patii vSem trenértim, kteii nove na tréninkové stiedisko od mésice listopadu dochazeli,
obrovsky obdiv a dik.

Béhem roku tak na stfedisku pisobili celkem 4 tréninkové skupiny v poctech:

Judo pro vsechny — 9 ¢lent

Mlad’ata — 35 ¢leni

Ptipravka — 21 ¢lent

Zéci — 19 ¢lend

Projekt Judo na Z$

Projekt judo do kol byl od zaii 2019 ze strany Ceského svazu judo omezen. Skoly byly rozdéleny
na zaklad¢ svych vysledki podle dvou kritérii do tfech skupin. Prvnim kritériem byla ucast na
turnajich Ceského pohéru a mistrovstvi CR a druhym kritériem byla velikost &lenské zakladny dané
Skoly. Ze 17 skol ucastnicich se projektu jsme se podle poc¢tu ¢lenit umistili s nasi zdkladnou na
misté¢ 13. a jelikoZ se zadny ucastnik projektu nezucastnil ani jediného hodnoceného turnaje,
skoncili jsme podle druhého kritéria posledni. Kluby byly na zékladé¢ téchto podkladi rozdéleny na
kluby, kterym zistane financni podpora ve stavajici vysi, dale na kluby, kterym bude podpora
kracena o polovinu a na kluby, kterym bude podpora odebrana. NaSemu klubu byla na zakladé
vysledkl podpora odebrana.

DDM Hludéin— Vitézslay Mecar

Jiz desatym rokem je t€locvicna juda v DDM Hluc¢in
navstévovana mladymi, zkuSenymi, talentovanymi i
novymi judisty, kteti k nam zavitali diky propagaci na
kulturnich akcich mésta Hlucina a diky nasich webovych
stranek www.1jcbo.cz. V letoSnim Skolnim roce
2019/2020 naslo cestu do satelitniho stfediska 10 dévcat
Skolniho véku a 40 chlapct ptedskolniho a Skolniho veku.
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Tréninky probihaji tiikrat tydné. Judisté jsou rozdéleni do tii skupin: predpiipravka, zacatecnici a
pokrocili. Prediipravka trénuje v Utery od 14:30 do 15:30. Zacatecnici trénuji kazdé pondéli a
sttedu od 15:15 do 16:15 a pokrocili kazdé pondéli a
sttedu od 16:15 do 17:30. Tréninky jsou vzdy rozdéleny
na dvé ¢asti. Vyuka novych technik, opakovani téch
technik, co uz déti umi a nasledné trénovani a
procvicovani ve dvojicich. Tyto aktivity jsou vzdy
prolozeny judo hrami, které podporuji vydrz a kondici.
Judisté tedy cvici s vlastnim t€lem. Judisté se zucastiuji
turnaji piipravek potfadanych 1. JC Banik Ostrava.
Rovnéz se tcastni ukazkovych akci, kde predvadi
choreografie juda spojené s hudbou. Déti v Hluéing
dvakrat ro¢n¢, a to na podzim a na konci Skolniho roku, v
ramci soustiedéni juda skladaji zkousky na zakovské stupé
kyu.

Materské Skoly — Markéta Pavlicova

V roce 2019 se podarilo otevtit dalsi tfi Skolky, a tim navysit celkovy pocet mateiskych skol
na deset.

Tréninky probihaji v téchto Skolkach: MS Mitusova 6, MituSova 90, Srbska 4, B. Dvorského 1,

Hornicka 43A, MS Cs Exilu 760, MS Kosmonautii 15, Dvoiakova 4, Mjr. Novaka 30 a

Predskolni 1.

V matetskych skolach cvi¢i 135 déti pod vedenim trenérd Markéty Pavlicové, Dusana Kozy a

novych trenérek a trenéril, a to Ivanské Zdeiiky, Kalusové Terezy, Rypara Radka a Simka Daniela.
Tréninky jsou zaméteny hlavné na rozvoj discipliny, koordinace, jemné motoriky a hlavné

hry.

Déti trénuji 1x tydné a tréninkova jednotka trva celkem 45 minut. Tréninky probihaji v u¢ebnach
matefskych §kolek. Cvi¢ime na tatami hayashi, které se sklada na kazdy trénink a je o velikosti 8m?.
Primérna Gi¢ast na tréninkové jednotce je 18 déti.

Déti se na tréninky tési, protoze je v§e zaméteno formou hry.

V ramci tréninku se déti nauci zakladnim dovednostem, jako jsou napft. holubicka, svicka, kotoul,
kotouly ptes rameno vpted 1 vzad, kotoul Samuraje a pady.

V tomto véku se déti velice rychle uci a jsou schopni zvladnout pad vzad ( USiro — ukemi), malé
vapno (Zempo -ukemi), pad vpred (Mae - ukemi) s pomickou — Gymbalem. Dale techniky na
zemi Kesa — gatame, Mune — gatame, TateSiho - gatame a jednu techniku v postoji O - goshi.
Do tréninkového procesu bylo nové zavedeno randori, a to formou her.

Zacali jsme také dbat na disciplinu na tréninku a spolupraci s kamaradem, ktera je velmi
diilezita. Chceme déti pfipravit na trénink ve stfediscich, aby byl pfechod pro déti co nejmin
naro¢ny. Ve stfediscich trénuji kvalitni trenéfi a ti velmi pékné navazuji na nasi praci. Hodné& déti,
které preslo z matefskych Skol, jiZ nyni cvici ve stfediscich a zG¢astiuji se GspéSné turnajii u nds i v
zahranici a nékteré se dokonce hlasi na sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, a to nam
déla obrovskou radost.

Na konci roku se v kazdé matetské Skole porada besidka, kde je rodi¢im piedvedeno vse, co
se deti za rok naucili. Za celoro¢ni tréninky dostévaji déti na besidce odménu a diplom. Déti, které
kon¢i v MS a jdou do $koly, navic dostavaji pasek ke kimonu, kde maji vysité nase webové stranky
a napis JUDO.
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Na konci této zpravy bych chtéla podékovat vSem vysSe jmenovanym trenérim, ktefi trénuji
v matetskych Skolach a nechavaji na trénincich své srdce, ale také déti nauci milovat Judo.

ZS Biezinova — Jan Janovsky

Na tomto stiedisku trénujeme od fijna roku 2013. V roce 2019 doslo ke zméné trenérui na tomto
stiedisku. Byvaly trenér a jeho asistentka ukoncili ¢innost v nasem klubu a my jsme museli rychle
shanét nové trenéry pro toto stfedisko. Nakonec se trénovani na tomto sttedisku ujaly:

Lucie Kochova- zacinajici trenérka a Markéta Pavlicova- da se fict uz dlouholeta trenérka se
zkusSenostmi. Thned po nastupu téchto trenérek (listopad) doslo na tomto sttedisku k navyseni
Clenské zakladny. Viz graf nize.

Trénuje zde jedna tréninkova skupina ptipravky. Tréninky jsou kazdou stiedu v ¢ase od 15:30 do
17:30 hodin. Déti se zde uc¢i zékladiim juda a gymnastiky. Po zvladnuti téchto zakladt déti
ptechazeji do naseho centralniho stfediska pro tuto spadovou oblast, a to do Tréninkového centra
Jindficha Kadéry v Ostravé- Hrabtivce.

V roce 2019 se na tomto stfedisku evidovalo celkem 14 déti, s primérnou ucasti 4,8 déti na
tréninku.

Uéast na pfipravka - Bfezinova
9,0 1

6,0 6 54 —
ﬁ / ; i 0,6
50

T \ ] I
T \ i |~

o i v | 1 o
leden 19 anor 19 bFezen duben 19 kvéten ¢&erven &ervenec srpen 19 zafi 19 Fijen 19 listopad prosinec
10 10 10 10 10 19

‘ C—prumérna ucast —=— maximum Ucast celkem

ZS Proskovice — Jan Janovsky

Na tomto stfedisku trénujeme dvakrat tydné. V pond¢li od 16:30 do 18:00 a v patek od 15:00Vd0
16:30. Tréninky zde probihaji pod vedenim zkuSenych trenérii juda - Zdenck Tietina a Petr Zibrita.

vvvvvv

okoli. V tomto stfedisku se déti uci zakladlim juda, gymnastiky a dalsi zéklady pro to, aby byly
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piipraveny na ptrechod do vétsiho strediska- v tomto
ptipadé je to Tréninkové centrum Jindficha Kadéry

V Ostravé- Hrabtlivce.

Déti z tohoto stiediska se pravidelné zacastiuji nasich
turnajl ptipravek, kde se snazi prodat to, co se uz naucily.
V roce 2019 se na tomto stiedisku vystiidalo celkem 15
déti, s primérnou ucasti 7,43 déti na trénink.

pfipravka-Proskovice
12,0 1

- 0,9

- 0,8

10,0 ~
0 0

8,0 1
6,0 -
40 -
2,0 1
0,0 o, O g, g, g e Ny )

leden 19 anor 19 bfezen duben kvéten c¢&erven Cervenecsrpen 19 zafi 19 Tien 19 listopad prosinec
10 10 10 10 10 10 19

‘ C—prumérna ucast —=—maximum Ucast celkem

ZS Dolni Lhota — Hana Salamounovd

Tradiéni stfedisko 1JCBO, piisobici na ZS
v Dolni Lhot¢ v prubéhu roku
zaznamenalo n¢kolik klicovych momentt.
Od zaf1i tuto skupinu opustila trenérka
Salamounova, ktera ji dlouhodobé¢ vedla,
za coz ji patii velké podeékovani. Na
podzim byly tedy jiz déti vedeny
Tomasem Mikendou ve spojeni s Janem
Riuizickou a Petrem Musialem. Tento
kolektiv odvedl v roce 2019 kus prace —
dikazem je toho zatiovy prechod 4 déti
do stfediska v Porubé, kde se ptipravuji
pod vedenim trenéra Otto. Clenové
dolnolhotské skupiny se Gi€astnili také
klubovych turnajii ptipravek, kde rozhodné nehréli druhé housle a Simon Musial dokonce zvitézil v
celorocnim ZebtiCku vSech ucastnikl této akce. Na zada mu dychal David Stransky (na 5. mist¢),
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pokud se kolektivu trenérti podaii tento trend udrzet i v dalSich letech, miizeme se t&Sit na ptiliv
zajimavych talentt.

ZS B. Dvorského — Jan Janovsky

Sttedisko na ZS Dvorského se nachazi v ostravském obvodu Jih, na ulici Bedficha Dvorského. Toto
stiedisko bylo otevieno v lednu roku 2017. Na tomto stiedisku trénuje jedna tréninkova skupina
déti- pripravka. O déti se zde staraji nasi mladi ¢lenové klubu, ktefi jsou na zacatku své trenérské
kariéry- Jan Blazej a Nikol MikolaSova. Trénuje se zde dvakrat tydn€. A to v pondéli od 15:30 do
17:00 hodin a ve ¢tvrtek od 16:00 do 17:30 hodin. Déti se zde uci zakladiim juda, gymnastiky. Po
zvladnuti téchto zakladii déti prechazeji do naSeho centralniho stfediska pro tuto spadovou oblast, a
to do Tréninkového centra Jindficha Kadéry v Ostravé- Hrabtivee. V tomto roce do tohoto stiediska
prestoupili Maxmilidn Ozana a Marek Bravansky. Oba dva se jiz zacastiuji krajskych soutézi.

Déti z tohoto stiediska se také zucastiiuji riznych aktivit naSeho klubu- turnajt piipravek, letnich
judo campt ¢i ptiméstskych tabora.

V roce 2019 se zde vysttidalo celkem 16 déti s primérnou Ucasti 4,2 déti na trénink.

Ucast na ZS Dvorkého -
10,0 1

9,0 9—=9 09
8,0 /. .\ 0.8
7.0 4-\7 /s \-54 0.7
6.0 6 / 1 o6
50 147 \-5/45\- 5 f& 4.9 L 05
40 + 38 | ] /,5,:3 0.4

[4)]

3,0
3,0 T 2,4 P ] [ [ 0,3
— 2,
2,0 \ / — 0,2
1,0 1+ — 0,1
o, 0
0,0 0. 0 0 0 0 o =0 =0 0 0 0 &+ 0
leden 19 anor 19 bfezen duben kvéten c¢&erven Cervenecsrpen 19 zafi 19 Tien 19 listopad prosinec
10 10 10 10 10 10 19
‘ = prumérna ucast —=—maximum ucast celkem

Z8 Ukrajinskd — Markéta Pavlicovd

Ve stiedisku Ukrajinska trénujeme jiz tfetim rokem. V tomto specialnim stfedisku cvi¢i 6 déti s
riznym zdravotnim postizenim. Tréninky probihaji 1x tydné, a to vzdy v tutery a trvaji jednu
hodinu. Tréninky vede Markéta Pavlicova.

Tréninky jsou velmi narocné, ale piesto je prace s témito détmi zajimava. Kazdy trénink je jiny a
pfichazi nova prekvapeni.
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V roce 2019 jsme zvladli ( Usiro — ukemi), malé vapno (Zempo - ukemi), pad vpied (Mae -
ukemi) a pad v bok (Joko — ukemi). Dale techniky na zemi Kesa — gatame, Mune — gatame,
Tatesiho gatme a techniku v postoji O - goshi. Techniku v postoji déti cvici se svym
sparingpartnerem. Dale jsme probrali gymnastiku (kotoul vpted, kotoul vzad, kotoul pies rameno
vzad i vpied a hvézdy).

Mezi svéfenci mam dva velmi Sikovné chlapce, které budu posilat do stiediska Poruba, a to je
pro mé velkym uspéchem. Integrovani téchto déti do stfediska Poruba bude pro né zcela piirozené a
ni¢im se jejich trénink nebude lisit od tréninku ve stfedisku Ukrajinska. Jejich ptiprava probihala
celkem tfi roky a jsou pfipravené piejit do Porubského stiediska.

Dale déti navstévuji priméstsky camp, ktery porada nas klub, vzdy o velkych prazdninach.

D¢ti za svou celoroéni praci budou na konci roku odménény medaili a diplomem.

V zavéru zpravy bych chtéla podékovat détem v ZS Ukrajinska za krasny rok 2019, ktery jsem si
diky nim mohla uzit na 100 %. Jejich tsmévy jsou pro mé velkou odménou a Zenou mé dal do dalsi
prace, kterd se 1i8i od prace ve stiediscich.

ZS Serikova — Markéta Pavlicova

Zodpovédny trenér: Zuzana Janiczkova
Sportovni ptiprava probihala 1x v tydnu a to takto:
stieda: vzdy v sudy tyden od 14:30 do 15:30
ctvrtek: vzdy v lichy tyden od 14:30 do 15:30 hod
Tréninkové stiedisko vzniklo az v prubéhu roku 2019, kde v letnich mésicich probihalo jednani
mezi subjekty a od mésice fijna se povedlo tréninkové sttedisko naplno rozjet.
V tréninkové skuping byli déti ve véku 6 - 10 let v poctu 5 déti, které se ihned pln¢ zapojily do
tréninku a pfipravy na sportovni ¢innost v naSem klubu.
Stiedisko Sefikova bude tizce spolupracovat a navazovat na mateiské §koly Predskolni a Srbska.

ZS Jistebnik — Matya§ Otto

V zéti roku 2019 se klub rozsitil o n€kolik tréninkovych skupin a jedna z nich byla ta jistebnicka.
Do juda zde chodi Zaci ZS Jistebnik jednou tydné a jsou rozdéleni na tplné zacate¢niky a mirné
pokrocilé (judo se zde cvicilo jiz rok pfedtim), pfi¢emz kazda skupina cvici jednu hodinu.
Trenérsky je stfedisko zajisténo trenérem Matyasem Otto. Zacate€nici si prochdzi Sirokym
pohybovym zakladem s piimeési padi a technik na zemi. Pokro€ili jiz zkousSeji techniky 1 v postoji a
ucastni se klubového turnaje ptipravek, pticemz Viktor Bauko se dokazal, navzdory ucasti pouze na
poloving turnaji, dostat na celkové 3. misto v celoro¢nim zebticku ucastniki turnaje piipravek. Je
dobrou zpravou, Ze s dalSimi 2 détmi z Jistebniku zacal na konci roku dochézet do strediska v
Porubg, kde pod trenérem Svobodou maji déti zaruCeny kvalitni rist vSichni, ktefi se chtéji v tomto
sportu posunout dale.

Z8 GajdoSova — OZanova Kristyna
V zaii 2019 se otevielo nové stiedisko na ZS Gajdosova. Cviéi zde pravidelng 8 — 10 déti, 1 krat

tydné. Po zvladnuti zakladnich dovednosti, by méli pfechazet do Strediska Sareza v Ostrave-
Ptivoze do skupiny mlad’at.
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Porg Ostrava — Holy Martin

V z4ti 2019 se otevielo nové stiedisko v Ostravé- Vitkovicich. Trénuje se jedenkrat tydné. Vyuka
juda probiha v anglickém jazyce. VEkové rozpéti déti je 5 — 12 let.

Sokolovna Vratimov — Michaela Bohacova

V zari 2019 se otevielo nové stiedisko ve Vratimove, kde se cvi¢i v mistni Sokolovné. Zatim zde
trénuje maly pocet déti, hlavné z diivodu problému s prechazenim déti ze zakladni skoly. Proto
jednéme se ZS Vratimov o moznostech trénovani v mistni Skole.

Sportovni vysledky
Milad’ata — Matyas Otto

V roce 2019 se nés klub s nejmladsi kategorii
castnil celkem 9 turnajii v Ceské republice a to
pfevazné v naSem kraji. Na zkuSenou za hanice
jsme vyjeli hned v 7 ptipadech, kdy $lo 3x o
Polsko, 2x o Slovensko a 1x turnaj v feckych
Aténach a mad’arské Budapesti. Prestoze se
trenéti klubu v v tomto véku nezamétuji pouze na
vysledek, je na misté zminit judisty, kteti v
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prabéhu roku 2019 nasbirali v klubovém Zebticku nejvice bodl. Jsou to:

3. misto — Adam Bechny

2. misto — Melichar Skoda

1. misto — Matyas Huvar
Tito zavodnici jsou jiz zkuSeni, vétSina déti v tomto vEku se ale Gcastni klubového turnaje piipravek
pro zacate¢niky, ktery v roce 2019 probehl 10x a v zebficku této akce se na pomyslné stupné vitézl
dostali:

3. misto — Viktor Bauko

2. misto - Hugo Soukup

1. misto — Simon Musial
Dobrym meziklubovym srovnanim prochdzi judisté této kategorie na krajském pieboru. Zde 22
¢lenny tym 1.JCBO zapasil s témito vysledky:

3. mista — Adam Bechny, Matyas Kret

2. mista — Manolis Kuluris, Daniel Baron, Vojtéch Stark, Melichar Skoda

1. mista — Jakub Ciora, Matyas Huvar

Mladsi Zaci a Zakyné — Michaela Bohdcova
V roce 2019 byla skupina mladSich zakt rozdé€lena do tii vykonnostnich skupin.

Prvni skupma se Ucastnila turnaju ptipravek, druha skupina se u¢astnila turnaju ptipravek a
. okolnich malych turnajli, kde se nam zacina dafit
VELKA ﬂ; NA =2 vychovavat novou skupinu zavodnikd, ktera je
> Geské Trebové nejpocetnéjsi a posledni skupina se Gi€astnila
—-& nominacnich turnaji a také nékolika turnaju
Vv zahranic¢i (Slovensku, Franci, Mad’arsku, Dansku a
Polsku). VSechny tyto turnaje mély za ukol motivovat
zavodniky a ziskat zkuSenosti se zdvodni ¢innosti.
, Dale jsme v roce 2019 absolvovali
J ~ mezioddilové centralni srazy, kde jsme stiidavé
: V{" navstivili tatami opavského klubu, TJ Ostravy a nase
s domadci na Sareze.

Rozsahlou strankou ptipravy déti byli campy
Vv zahranici, kde méli zdvodnici moZnost byt v t€sné blizkosti s evropskymi kvalitnimi soupefi.
Zavodnici méli moznost Gicastnit se prazdninového campu na Malé Moravce, dvou vyménnych
pobytt ve francouzském Rouenu (jaro, podzim) a soustredem v Dansku V jarnim obdobi prob&hlo
soustfedéni s francouzskym tymem v Ostraveé. V -
prib&hu roku pro né bylo pfipraveno mnoho
dopliyjicich tréninkt v dob¢ jarnich prazdnin i
jinych volnych dnech. Skupina mladsSich zaki se
ucastnila dvou teambuildingovych akcich na Bil¢ a
to v ¢ervnu a listopadu, které byli
charakterizovany hojnou tcasti. O prazdninach byl
pfipraven intenzivni program: cyklo soustiedéni,
tréninky dopoledne 1 odpoledne na Sareze 1 TCJK,
judo camp a v zavéru VT Ostrava.

Celoroc¢ni usili bylo pro 15 zavodniki
naseho oddilu odménéno moznosti startu na PCR
zaki a zakyn konané v Ostravé. Jmenovité:

OSTRAVAM  osTRAvAm | )
OATHAVA - e l
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Kanclif S., Galambog K., Pla¢ek V., Pavlik L., Malinovsky J., VIk F., Zwilling S., Baudis M.,
Schwarz S., Turek J., Kocmanova L., Bukovjanova CH., Pospisil J., Kaszperova K., Seibert M. —
ten z duvodu zranéni nestartoval.

VYSLEDKY PCR MLADSI ZACI 2019 Mlad4 Boleslav

2. misto PospiSil Jan, Baudi$ Michal

3. misto Schwarz Simon, Pavlik Lukas

5. misto Kocmanova Lucie, Galambo§ Kristian, Kaszperova Kristyna
7. misto Zwilling Simon, Bukovjanova Charlotte

Nominaci ziskalo 12 osob tim, Ze v péti bodovanych soutézich ziskaly nejvice bodti a umistili se do
tietiho mista v krajském ranking listu. Holky maji PCR otevienou. Nominaci si vybojovali
zévodnici ze vSech stiedisek (Sareza, Poruba, K15 a TCJK).

Plany pro rok 2019:

1. Udrzet dva judo vikendy 2008-2007 roénik SPLNENO

2. VEtsi zapojeni stfedisek Hrabiivka, Poruba a K15 do turnajii a soustfedéni. A to jak
zavodnikd téchto stiedisek, tak i trenérti. SPLNENO

Vznik Nové skupiny na Sareze (nezavodni skupina) a rozsifeni této skupiny. SPLNENO
Nominovat z kazdé vahy 2 a vice déti na PCR NESPLNENO

Navazat na spolupréaci s Porubou SPLNENO

Vytvofit baterii motorickych testd a dvakrat do roka otestovat vSechny mladsi zaky.
NESPLNENO

7. Vytvofit podrobngjsi tréninkovy plan pro mladsi zaky. NESPLNENO

o 0k w

Vyhodnoceni planovanych bodi za rok 2019:

Ad 1. - Judo vikendy probéhly dva na Bilé.

Ad 2. — Zlepsila se komunikace se stiedisky a projevilo se to velkou ucasti na turnajich i campech.
Ad 3. - Na Sareze od ledna 2019 vznikla skupina Hobby judo pro zaky.

Ad 4. — 1 kdyz pocet nominovanych zavodnikii v letonim roce na PCR vzrost, stale mame co
zlepSovat.

Ad 5. - Podatilo se navazat spolupraci mezi stiedisky Sareza a Poruba, ktera zaslala na stiedisko
Sareza 5 zavodniki ro¢niku 2008. Zlepsila se komunikace se stfedisky Hrabiivka a K 15, ktefi se
aktivn¢ zacali Gi¢astnit turnajii ve vétsim poctu i s trenéry.

Ad 6.-7. — nesplnéno, nezapocata prace.

Pléan pro rok 2020:

Pro rok 2020 bych se snazila udrzet a rozvijet nadale vySe uvedené body. Urcité nadale pracovat

S trenéry, aby se aktivné ucastnili vSech akci pofddanych pro mladsi zaky a méli snahu tak na sebe
navdazat vét§i mnozstvi zavodnikd.

Zam¢fit se na snahu trenért ptipravky, aby se vice nez na judo zaméfili na rozvoj vSestrannych
pohybovych dovednosti a schopnosti.
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Starsi Zaci a Zakyné SpS - sportovni stiredisko — Miroslav Hvozdovic¢

Starsi Zaci trénovali 4 x tydné a to PO, CT a P4 na stfedisku TCJK — judo a ST na hale Sareza —
randorové tréninky. Ugastnili jsme se Sesti mezmddllovych centralnich srazi, kde jsme stiidave
navstivili tatami opavského klubu,
TJ Ostravy a nase domdci na
Sareze, které bylo zamétfené na
randori s Ucasti krajskych kluba.
Tréninkova skupina starSich zaki
se ucastnila kondi¢niho kempu na
Malé Moravce. Dale pak zimniho
kondi¢niho soustfedéni na Pradédu
na konci roku a Bilé na za¢atku.
Letos bylo do Rvz zatazeno o néco
mén¢ sportovcl, nicméné z daleko : ;
vyznamngj$i stopou, Tomas Vontor a Dominika Kuzelova se pravidelng uéastnili akci vybéru CR
U1S5, reprezentace starSich zaki. Oba + dalsi tfi zadvodnici zafazeni do regionalniho vybéru Zactva
(RVZ) se ucastnili dvou centralnich celorepublikovych tréninkovych srazii v Teplicich a Hranicich
na Moravé, kde soubézn¢ probihal tréninkovy sraz seniorské reprezentace.

Na podzim probéhly dalsi dva vikendové moravské tréninkové srazy (Brno, Ostrava), jejichz naplni
bylo zdokonalovani technické vyspélosti sportovei, kde jednim z lektorti byl japonsky trenér Gen
Yonenaga a vyjime¢né i ucitel Gena- sensei Maruyama.

Na Mistrovskych sout&Zich konané na podzim a to Pfebor Ceské Republiky starsiho Zactva v
Ostravé, se umistili:

2.misto Tomas Vontor
3. misto  Silvie Rap€anova, SimonFulnecek. Jakub Huvar
7.misto David Tomek, Michal Meixner

Pét ¢lent naseho oddilu bylo také ve vybéru Moravskoslezského kraje na Olympiadé mladeze v
Liberci, kde se zasadni mérou podileli na celkovém vitézstvi rozhodujicimi body.

Dalsi diileZita akce byly PCR druzstev, kde st. zaci smolné vypadli v 1.kole a dévéata odsadila 3.
misto.

Starsi Zaci jsou zatazeni do programu SpS — sportovni stfedisko, s povinnosti startu na zahrani¢nich
vybranych turnajich. V roce 2019 jsme se zucastnili mezindrodnich turnaji v zahranici — MT
Budapest’ (Hun), MT Erfurt(Ném), MT Warszawa(Pol), MT Kodan
Vysledkoveé:
Budapest :
7.Vontor
Erfurt:
5. Vontor
Warszawa:
Bez umisténi
MT Kodaii:
1. Cerchla
2. Rapcanova Silva, Caletka Petr
3. Kuzelova, Alice Rap&anova, Fulneéek,Cebik, Tomek

Clenové RVZ: Vontor, Meixner, Huvar, Cebik, Vaviinova, Kuzelova, Rapcanova.
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Nekteti st.zaci se aktivné zapojili do dorostenecké ligy, Filip Cebik velice uspésné, v celkovém
hodnoceni uspésnosti mezi dorostenci skoncil v prvni pétce.

Na podzim byli pfevedeni do druZstva dorostencti 4 starsi Zaci, Tomek, Fulne¢ek, Cerchla,
Kuzelova, po Novém roce prozatim na stiidavy trénink bude postupné prevedeno dalSich 10
sportovct.

Cebik, Vontor, Kuznik, Caletka Petr, Caletka Michal, Siuda, Matysek, Cech, Frana, Kolaf Daniel.

Dorostenci a dorostenky — Dusan Koza

Zodpovédny trenér: Dusan Koza
Asistenti trenéra: Roman Martinek, Miroslav Hvozdovic, Jifi Sviti¢
Sportovni piiprava probihala ve Sportovni hale Sareza, Tréninkovém centru Jindficha Kadéry a
Sportovnim gymnéziu Dany a Emila Zatopkovych v Ostravé tyto dny:
pondéli: od 7.30 do 9.00 (SG)

od 17.30 do 19.30 (Sareza)
utery: 0d 9.30 do 11.00 (TCJK)

od 17.30 do 19.00 (TCJK)
stfeda: 0d 17.30 do 19.30 (Sareza)
¢tvrtek:  od 7.30 do 9.00 (TCJK) + masaze, rehabilitace

od 17.30 do 19.30 (Sareza) - sauna
patek: od 15.30 do 17.30 (TCJK)

V prubéhu roku doslo k vyméné na postech asistent.
Roman Martinek byl z pozice asistenta trenéra odvolan.
JUDO = |; Miroslav Hvozdovi¢ odesel na jiné trenérské pozice

W v

Vv klubu. Novym asistentem v mésici zafi se stal Jifi
Sviti¢, ktery se ihned ujal velice zodpovédné své role.
Tréninkova skupina dorostenct ¢itala 29 sportovcd,
ktefi béhem roku fadné a spolehlive trénovali.
Tréninkova skupina také velmi tizce spolupracovala se
Sportovnim gymnaziem Dany a Emila Zatopkovych

Vv Ostravé, kde je fada naSich talentovanych judistt a
judistek. Mnohé¢ tréninky béhem roku probihaly

spole¢né.

Dalsi organizaci, s kterou jsme velmi uzce spolupracovali, bylo SCM Ostrava. Nominovani
zavodnici se ucastnili turnajit EC Teplice, EC Bielsko Biala (POL), MT Bélorusko v mésté Grodno,
nove jsme se také ucastnili turnaje v Bosn¢ a Hercegoviné na Bosna Open a dalSich. Rovnéz mnoha
soustfedéni RDD v Litométicich, Nymburku a Brné¢.

Tréninkova skupina se také ucastnila spole¢nych tréninkovych srazi s mezinarodni konkurenci.
Jednalo se ptedevs§im o spolupraci s kluby z Polska. Jedna se o kluby Polonia Rybnik, AZS Opole,
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Judo Czarny Bytom. Probihaly nepravidelné tréninkové srazy, kde jsme se dle dohody schazeli

Vv jednotlivych klubech na spolecné randorové tréninky.

Probéhlo také nekolik spolecnych vycvikovych tdborti. Probéhlo jedno zimni kondiéni VT Bila

v Beskydech, kde se druzstvo zdokonalovalo ve fyzické kondici, déle jiz zminéné VT RDD

V Litoméficich. Déle pak spole¢né mezinarodni soustfedéni v Zywei, Crikvenici, které bylo
zaméteno na ziskavani fyzické kondice a randori v tvrdé konkurenci klubl z mnoha statti Evropy.
V zavéru roku pak probéhlo zimni kondi¢ni VT na Pradédu.

Vybrani dorostenci a dorostenky se ucastnili také EJU CADET TRAINING CAMPU v Teplicich a
Vv Bielsko Biale(POL). Jednalo se o velmi silné¢ mezinarodni judo campy pod patronaci EJU,
zaméfené vyhradné na randori.

Béhem roku jsme spolupracovali s fyzioterapeutem Stanislavem Seredou, ktery provadél pravidelné
masaze, fyzioterapeuticka cviceni a konzultoval leh¢i svalova a kloubni poranéni. Vaznégjsi zranéni
jsme konzultovali a nasledné 1é€ili ve spolupraci s Mudr. Lubojackym ze Slezské nemocnice v
Opaveé a Mudr. Mohylou z Fakultni nemocnice v Ostraveé.

Cleny druZstva se podafilo velmi dob¥e pFipravit na tyto hlavni soutéze:

VC Cesks Trebova e

Tomas Meixner 1.misto .
Tereza Vaclavkova 1.misto

Dominik Motyka 2.misto -AM.TER 0 ‘

Matéj Kunc 2.misto

Jifi Lindovsky 3.misto

Patrik Frana 3.misto

Simon Kfizek 3.misto

Filip Krs$nak 3.misto

Alexandra KokeSova 3.misto

Pohar nadéji Olomouc
Markéta Cerchlova 1.misto

Filip Cebik 2.misto
Tereza Vaclavkova 2.misto
Filip Malaczynski 3.misto
Lukas Mojzisek 3.misto
MT Banska Bystrica

Tereza Vaclavkova 1.misto
Markéta Cerchlova 2.misto
Tomas Meixner 3.misto
CP Jablonec nad Nisou
Tomas Meixner 1.misto
Tereza Vaclavkova 1.misto
Jifi Lindovsky 2.misto

Markéta Cerchlova 2.misto
Dominik Motyka 3.misto

VC Ostrava
Alexandra KokeSova 1.misto

22137



MT Copenhagen (DEN)

Markéta Cerchlova 1.misto
Patrik Frana 3.misto
Tereza Vaclavkova 3.misto

CP Novy Bydzov

Alexandra KokeSova 1.misto
Tereza Vaclavkova 2.misto
Tomas Meixner 3.misto
Simon Kiizek 3.misto

Warsawa Judo Open
Dominik Motyka 3.misto
Markéta Cerchlova 3.misto

Borsa Open (BIH)
Markéta Cerchlova  2.misto
Lukas§ Mojzisek 2.misto

Memorial Alexandra Jurecky
Filip Cebik 2.misto

MT Grodno (BLR)
Markéta Cerchlova 1.misto

Tereza Vaclavkova 3.misto

Utastnili jsme se tradi¢niho krajského pieboru:

Matéj Kunc 1.misto
Vojtéch Bulka l.misto
Lukas Mojzisek 2.misto
Filip Cebik 2.misto
Dominika Kuzelova  2.misto
Filip Krsnak 3.misto
Alexandra KokeSova 3.misto
Tomas Turc¢inek 3.misto
Patrik Frana 3.misto

Na Mistrovstvi Ceské republiky druZstev dorostenek, které se konalo v Brn&, jsme obsadili 3.
misto. Druzstvo 1. JCBO statovalo v tomto sloZeni:

44kg - J. Kolondrova

48Kkg - S. Sarkoziova

52kg — M. Otahalova, A. KokeSova

57kg — T. Vaclavkova, L. Séerbova

63kg — D. Kuzelova, J. Vrabelova

70kg - neobsazena

+70kg — M. Cerchlova
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Na Mistrovstvi Ceské republiky v Brné jednotlivei jsme ziskali tato umisténi:
Tomas Meixner 2.misto
Luka§ Mojzisek 2.misto
Marekéta Cerchlova  2.misto
Dominika Kuzelovd  5.misto
Tereza Vaclavkova 7.misto

Dorostenecka liga

V roce 2019 pracoval realiza¢ni tym dorostenecké ligy ve slozeni:
Zodpovédny trenér DL:  DusSan Koza
Asistenti trenéra: Jifi Sviti¢, Miroslav Hvozdovié¢

V roce 2019 se nam povedlo vyraznéji se v soutéZi prosadit. Postoupili jsme do finilové
skupiny, kde probihaji boje o medailové umisténi, ale tam se nam jiZ tolik nevedlo a celkové
jsme v ro¢niku 2019 skong¢ili na 6. misté.
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V druzstvu se béhem ro¢niku vysttidalo celkem 19 sportovcii.

Velice dobrych vysledkt dosdhli v soutézi a mnoho bodi pro druzstvo ziskali Lukas Mojzisek,
Tomas Meixner, Dominik Motyka, Filip Cebik a Luk4s Pavlica.

Na celkovém obsazeni druzstva jsme spolupracovali s kluby TJ Banik Karvina, Judo Bohumin,
Judo Frydek Mistek a Slezan Opava.
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Uspé&nost jednotlivych zidvodniki v roéniku DI 2019:

A v . hm. , pocet , pocet pocet bodi
jméno prijmeni kategorie vyher/proher Vyher/provher celkove
v tomto kole celkové
Lukas Mojzisek -90kg 1/4 13/7 26
Tomas Meixner -55kg 3/1 13/3 26
Dominik Motyka -73Kg 0/0 9/5 18
Filip Cebik -50kg 4/1 9/3 18
Lukas Pavlica -90kg 1/4 5/11 10
Filip Malaczynski -60kg 0/3 417 8
Jifi Lindovsky -66kg 1/2 4/9 8
Simon Kiizek -60kg 1/2 3/5 6
Ondfej Hula -55kg 1/0 3/3 6
Karel Platos -81kg 1/3 3/5 6
Adam Przybyla -81kg 0/4 2/13 4
Jan Babi¢ -81kg 0/0 2/3 4
Filip Kr$nak -66Kkg 0/2 1/5 2
Vojtéch Bulka -55kg 0/0 1/0 2
Patrik Frana -50kg 0/0 1/2 2
Mat¢j Kunc -55kg 0/0 1/0 2
Daniel | Chlebovsky +90kg 0/1 0/1 0
Simon Fulnecek -73kg 0/2 0/2 0
Filip Durcak -55kg 0/0 0/0 0
Junioe#i a juniorky — Miroslav Hvozdovié
D1S Juniofi trénovali cely rok
] e | 2 [ | - jako samostatna skupina s tim,
== el gl = EIEAF ze pravidelné jednou tydné
= = =] I (== [ P absolvovali spole¢ny trénink se
~ IS = |=w|L]® ' seniory a jeden s dorostenci.
B\ S, Skupinu tvoii jak ¢lenoveé
=\l Tk naseho klubu, tak i studenti SG
= 7 - Ostrava.

\ Juniofi absolvovali kvalitni
’ B ptipravu na VT a turnajich, jak
‘ v CR, tak v zahrani¢i. Zacastnili
se soutézi jednotlivel 1 soutézi
. - druzstev. JelikoZ neni v

kategorii juniorti Zadna soutéz druzstev, reprezentuji nas klub na muzskych a zenskych soutézich,
jako je Moravska a 1. liga muzi, MCR Zen a v neposledni fadé v tomto ro¢niku byli juniofi uz
vyznamnou soucasti Extraligy muza.

V tomto roce pokragoval projekt EU s kluby AZS Opole, Polonia Rybnik a Zelezo Hranice. V
ramci tohoto projektu jsme se aktivné zucastnili nékolika workshopt.

Vyraznou stopu za sebou zanechali juniofi Baniku a SG na jarnim Mistrovstvi CR seniorti
v Jablonci nad Nisou, kde titul vybojoval Radek Rypar, druhé misto Kristyna Polaskova a bronzy
Adéla Martinkova, Mat&j Silvestr a Daniel Simek.

Soucasti kadru juniorské reprezentace, kterou si vybojovali na tradicnim turnaji Matsumae cup
v Dénsku, byli v této sezon¢ Radek Rypar, Mat¢j Silvestr, Kristyna Poldskova a Zuzana Janiczkova,
kteti se zucastnili n€kolika soutézi v evropské tour.
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Nasi juniofi Sir§iho RDJ se zacastnili evropskych soutézi v Lignanu, Leibnitzu, Kaunasu,
Aténach, Poznani.

Na turnaji v Poznani si Kristyna PolaSkova 3. mistem a splnénim B limitu zajistila Gi¢ast na
mistrovstvi Evropy juniord, kterého se i zucastnila.
Tituly vybojovali Radek Rypar, Adéla Martinkové a dorostenka Markéta Cerchlova, druhé misto
Kristyna Polaskova a Zuzana Janiczkova.

Na prelomu srpen/zaii doslo k vyméné na pozici trenéra juniorti, Miroslav Hvozdovi¢ nahradil
Romana Martinka.

Od nového roku se podatilo uskutecnit prestupy dvou Spickovych zavodniki z jejich matetskych
oddilti do naseho klubu a to Radka Rypara a Zuzany Janiczkové.

VYSLEDKY NASICH ZAVODNIKU V ROCE 2019 NA EVROPSKYCH SOUTEZICH.
Jen bodované vysledky.

Turnaje za obdobi - Leden — Cerven 2019—

Datum | Nazev akce Pi{jmeni Jméno Potadi | Vaha Vyhra Prohra
6.4.19 | ECJLignano | Janiczkova | Zuzana |7. 57 3 2
16.3.19 | ECJ Coimbra | Polaskova | Kristyna | 7. 63 3 2
3.8.19 | ECJ Poznan | Polaskova | Kristyna | 3. 63 3 1
3.8.19 | ECJ Poznan | Rypar Radek 3. 60 3 1

S celkovymi vysledky v roce 2019 mtizeme byt veelku spokojeni. Podatilo se ndm probojovat do
$irsiho kadru RDJ a ziskat 5 medaili na Mistrovstvi CR jednotliveli. V tymovych soutézich se nam
podafilo dastojné absolvovat 1. Ligu. Zacastnili jsme se i nékolika kol Moravské ligy, coz je soutéz
poradana Jihomoravskym krajem.

MuZi a Zeny — Miroslav Hvozdovi¢

Nas klub se snazi, aby se
skupina seniorti rozrastala a
casem vznikl silny tym.

Nové vznikla skupina trénujici
na stfedisku TCJK v Hrabtivce se
jiz stabilizovala a muzi chodi
trénovat dle svych moznosti a
pomérné pravidelng, 2 x tydné.
Vypada to, Ze tento trend by
mohl mit vzestupnou tendenci.
Jednou tydné s muzi trénuji
juniofi. Tréninkovou skupinu
vede Jan Stefanik.

Muzi se zucastnili na zacatku
roku USK cupu, a déle i vétSiny
¢eskych pohari (Ostrava, Brno).
Na MCR seniorti vybojoval Jirka

\ : .
Svoboda bronzovou medaili.

V tomto ro¢niku Extraligy, ve kterém byly povoleny soutéznim fadem zahrani¢ni posily v poc¢tu
dva do zapasu a tfi na soupisce, nas posilili judisté z Polska, a to z oddiltt AZS Opole Tomasz
Sciepaniak z KS Gwardia Wroctaw Damian Szwarnowiecki z KS AZS AWF Warszawa Oleksii
Lysenko a z USK Praha hostoval Véaclav Zemla.
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S bilanci dvou vyher a ¢tyt porazek jsme ve skupin€ A obsadili 3. misto, ¢imz jsme bohuzel
nepostoupili do play off, ale také se vyhli barazové skupinég, ze které se sestupuje.

V celkovém potadi ro¢niku 2019 skon¢il 1. Judo klub Banik Ostrava na 6. mist¢ a vybojoval si
pravo ucasti v ptistim roc¢niku.

,,B,, Baniku Ostrava, doplnéném o juniory, se také zic¢astnili ro¢niku 1. ligy a obsadili v celkovém
zuctovani 4. misto.

Z juniorského tymu po novém roce piestupuje Kristyna Polaskova do kategorie seniorské a bude tak
po delsi dob¢ zavodici Zenou klubu.

Veterani — Tomas Andél

Tomas Andél nahradil Jifiho Cernotu na pozici hlavniho trenéra, ktery zistal jako jeho asistent.
Bohuzel Tomas Andél musel ze zdravotnich diivoda svou trenérskou ¢innost prerusit a po tuto dobu
ho zastoupil Radislav Borbély. V zavéru roku se Tomas And¢€l opét plné zapojil do trenérské prace.
Z vysledk, bych rad uvedl 1. misto Jitiho Cernoty na mezinarodnim mistrovstvi Slovenska a déle
1. misto Jitiho Cernoty, 2. misto Vlastimila Moravce a 3. misto Arnolda Chlebového na
mezinarodnim mistrovstvi Ceské republiky.
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Ostatni aktivity
Sebeobrana — Jiit Sviti¢

Jedna se 0 vytvoieni vyvazeného systému moderni sebeobrany, ktery v sobé zahrnuje vyuku
chvatli a uderd, psychologickou a strategickou pripravu, plan zvyseni psychické a fyzické
odolnosti. To vSe pro potfebu obrany primérného ¢loveéka v dnesnim svété bez ohledu na jeho vek,
pohlavi ¢i fyzickou zdatnost. Na tréninku sebeobrany se u¢ime, jak se nejlépe vyhybat konfliktnim
situacim, zlepSujeme psychiku a rozhodnost, vysvétlime a naucime vas techniky proti nejcastéjSim
druhtim utokl zahrnujici 1 obranu proti nozi, ty¢i a stfelné zbrani. Tyto techniky zkousSime v
modelovych situacich, zapracujeme i na vasi fyzické kondici (a tim i na pevnéjsi postavé). Pro
absolvovani tréninku nemusite splilovat zddné zvlastni podminky, nezalezi na véku ani na fyzické
kondici. Dané techniky jsou vybrany tak, aby stoprocentné fungovaly bez ohledu na silu jak
obrance, tak Gto¢nika. Vybrané techniky pochazeji nejvice z juda, jiu-jitsu a thai-boxu, boxu a
Hwarang-do. Tréninki se nemusite bat. VSe probiha klidn¢ a bezpec¢né pod dohledem trenéra. Je
zde individualni pfistup ke kazdému zvlast. Cvicime v malé skupince cca 4 — 10 lidi, takze je
zajisténo rychlé a piijemné osvojeni technik. Techniky jsou také individualizované pro fyzické
moznosti kazdého zéjemce.

Trénujeme pravidelné v ttery a patek od 18:00 hodin ve sportovni hale Sareza v Ostravé- Ptivoze.

Sportovni gymnazium — DuSan Koza

Vedouci trenér kmenového sportu SG judo: DuSan Koza

Trenéti kmenového sportu SG judo: Bc. Michaela Bohagova, Mgr. Jan Stefanik.

Také v tomto roce pokracovala velmi tizka spoluprace mezi SG a 1.JCBO k vSestranné
spokojenosti. Sportovni gymnazium nam dlouhodobé¢ zajist'uje optimalni podminky pro nasi
sportovni pfipravu a vykonnostni riist. V rdmci §kolniho rozvrhu nam bylo umoznéno trénovat
tiikrat tydné (pond¢li, ttery, ctvrtek) v dopolednich hodinéch a to bud’ v prostorach Skolni
télocvicny a sportovniho atletického aredlu, nebo na Tréninkovém centru Jindficha Kadéry, které je
jednou ze zakladen nasSeho klubu, a rozsifit tak moznost lepsi sportovni ptipravy.

Tréninky v odpolednich hodindch probihaly spole¢né s Zakovskymi, dorosteneckymi a juniorskymi
druzstvy kazdy den v naSem klubu, ve stfediscich Sareza v Ostrave- Pfivoze a v Tréninkovém
centru Jindficha Kadéry, které funguje pod nasim klubem na ul. Mjr. Novéaka 34.

V roce 2019 jsme spolecné s klubem 1.JCBO uspotadali celkem pét velmi kvalitnich soustfedéni.
Jedno v mésici lednu na Bilé v Beskydech, kde jsme se pfedev§im zaméfili na zvySovani fyzické
kondice. Sn¢hové podminky na bézecké lyzovani byly idedlni a najezdilo se tak mnoho kilometrti
po okolnich trasach. Také jsme ovSem navstévovali mistni t€locviénu a v rdmci regenerace saunu.
V mésici srpnu jsme absolvovali dvé soustfedéni, ob&é mezindrodni. Jedno soustfedéni v polském
Zywei, kterého se spole¢né s nami tcastnili také kluby z Polska, Ruska a B&loruska. Zaméfeni bylo
ptedevsim na randori a techniky judo v mezinarodni konkurenci. Camp byl ovSem pro epidemii
salmonely, ktera postila také n¢které nase zavodniky, pfed¢asné ukoncen. Druhé soustiedéni jsme
absolvovali v Crikvenici v Chorvatsku se zaméfenim na randori, kde se sjela velice silna
mezinarodni konkurence.

Dals$im velmi vyznamnym vycvikovym taborem byl také v mésici prosinci, kondi¢ni VT Pradéd

v ramci projektu EU — . Judo spojuje pohranici®.

VSichni studenti sportovniho gymnézia také absolvovali sportovni — funkéni 1ékatské prohlidky u
sportovniho 1ékafe.

VSichni studenti SG také pravidelné chodi na regeneraci a masaze (moznost 4x tydn¢) v prostorach
Skoly, stejné tak konzultace s fyzioterapeutem (mozZnost 2x tydné&), které maji zcela zdarma. Vse
hrazeno z prostiedki sportovniho gymnazia
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Seznam studentu — specializace JUDO

Skolni rok 2019/2020
p.€. | Jméno Trida | Trenér Klub
1 |Viaclavkova Tereza 2.A Koza 1.JCBO
2 | Motyka Dominik 5.0 |Koza 1.JCBO
4 | Lindovsky JiFi 5.0 |Koza 1.JCBO
5 | K¥izek Simon 5.0 |Koza 1.JCBO
6 | Martinkova Adéla 8.0 Koza 1.JCBO
7 | Pavlica Tomas 8.0 Koza 1.JCBO
8 | MojziSek Lukas 7.0 Koza 1.JCBO
9 Pavlica Lukas 6.0 Koza 1.JCBO
10 |Silvestr Matéj 4. A |Koza 1.JCBO
11 |Simek Daniel 4. A |Koza 1.JCBO
12 | Kuncova Viktorie 4. A Koza 1.JCBO
13 |Matysek Jan 4.0 |Bohacova |1.JCBO
14 | Cebik Filip 4.0 |Bohadova |1.JCBO
15 |Vontor Tomas 3.0 |Bohacova |1.JCBO
16 | Malaczynski Filip 5.0 |Bohacova |1.JCBO
17 |Maixner Tomas 5.0 |Bohacova |1.JCBO
18 | KokeSova Alexandra 5.0 |Bohacéova |1.JCBO
19 | Otahalova Magdaléna 4.0 Bohacova |1.JCBO
20 |Pacduta Ladislav 2.0 Bohacova | TJ Ostrava
21 |Siebert Mariian 2.0 Bohacéova |1.JCBO
22 |Rapcéanova Alice 2.0 |Bohacova |1.JCBO
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24 24
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Regionalni vybér Zdakit — Ondiej Libo
Vedouci trenér: Ondfej Libo — TJ Slezan Opava
Spolupracuyjici: Miroslav Hvozdovi¢ -1.JCBO

KRALOVEWRADECKY
RAJ

<

Tréninkové srazy — randori /TS-R/

V pribehu roku 2019 jsme uskutecnili celkem devét tréninkovych srazi, ktere byly zamefeny
ptedevsim na randori. TS probihaly vzdy v tésné blizkosti bliZzicich se turnaji CP, PCR a mista
konani se stfidaly mezi oddily TJ Slezan Opava, 1.jcbo a TJ Ostrava.

Dalsi nedilnou souéasti pripravy byly tréninkové srazy a vycvikové tabory.

Tréninkové srazy /TS/:

TS Ostrava 24. — 25. 2. 2019

TS Liberec 26. — 27. 6. 2019

TS Brno 16. — 17. 9. 2019

TS Olomouc 8. —10. 11. 2019
Vycvikové tabory /VT/:
VT Teplice 21. — 25. 7. 2019

VT Hranice 11. — 16. 8. 2019

+ individudlni VT s matefskymi oddily.
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Vysledky

Mlads Boleslav - PCR

Clenové RVZ Msk ziskali celkem 8 medaili.
1 x 1. misto

3 x 2. misto

4 x 3. misto

5 x 5. misto

Liberec — olympiada déti a mladeze
Pro letosni rok se tym MSK stal vitézem Olympiady déti a mladeze.
Turnaj smiSenych druzstev sportovci z MSK ovladli jiz po ¢tvrté v fade¢.

Sportovni centrum mladeZe Ostrava — DuSan Koza

Zodpovédny trenér SCM Ostrava: Mgr. Jiid Stépan
Trenér SCM Ostrava: Dusan Koza

V roce 2019 fungovalo stfedisko SCM ziizeno pod patronaci Ceského svazu juda v podobé
nasledujici. Stfedisko SCM Ostrava bylo vedeno na detaSovaném pracovisti v Olomouci pod
vedenim Mgr. Jitiho St&pana. Obé tato stiediska byla finanéng, sportovné i tréninkové samostatna.
Studenti SG Ostrava a zaroven ¢lenové vybéru SCM Ostrava dochazeli na pravidelnou regeneraci,
na vodolécbu, saunu a masaze. Taktéz v pfipad¢ potieby chodili na konzultace a cviceni

s fyzioterapeutem tamtéz. Lékatsky dohled byl zajistén ve spolupraci Mudr. Lubojacky ze Slezské
nemocnice Opava a Mudr. Mohyla z Fakultni nemocnice Ostrava.

Tréninky probihali ve Sportovni hale Sareza a Tréninkovém centru Jindficha Kadéry v tyto dny:
pondéli: od 7.30 do 9.00 (SG)
od 17.30 do 19.30 (Sareza) dorostenci
od 17:30 do 19:30 (TCJK) juniofi
utery: od 9.30 do 11.00 (TCJK)
od 17.30 do 19.00 (TCJK)
stieda:  od 17.30 do 19.30 (Sareza) dorostenci
od 17:30 do 19:30 ( TCJK) juniofi
¢tvrtek:  od 7.30 do 9.00 (TCJK)
od 17.30 do 19.30 (Sareza)
patek: od 15.00 do 17.00 (TCJK)

Ve vybérové skupiné sportovcii SCM naseho regionu a naseho klubu byli zarazeni tito
sportovci:

Juniofi:

Tomas Pavlica ve vaze do 90kg. (1.JCBO)
Daniel Simek ve vaze do 60kg. (1.JCBO)
Radek Rypar ve vaze do 60kg (Judo ZaviSice)
Matgj Silvestr ve vaze do 81kg (1.JCBO)

Juniorky:

Kristyna Polaskova ve vaze do 63kg. (1.JCBO)
Adéla Martinkova ve vaze do 70kg. (1.JCBO)
Zuzana Janiczkova ve vaze do 57kg (DDM Tftinec)

31/37



Dorostenky:
Tereza Va’vlclavkové ve vaze do 57kg. (1.JCBO)
Markéta Cerchlova ve vaze +70kg. (1.JCBO)

Dorostenci:

Tomas Meixner ve vaze do 55kg. (1.JCBO)
Filip Malaczynski ve vaze do 60kg. (1.JCBO)
Dominik Motyka ve vaze do 73kg. (1.JCBO)
Simon Kiizek ve vaze do 60kg. (1.JCBO)

Jifi Lindovsky ve vaze do 60kg (1.JCBO)

V tomto roce se nam po dvouleté odmlce podatilo opét ziskat medaile z Evropskych pohdri a ziskat
také nominaci na MEJ.

Vvznamné sportovni uspéchy sportovea SCM:

Juniofi:
EC Coimbra (POR): Kristyna Polaskova 7. misto

EC Praha (CZE): Kristyna PolaSkova  9.misto

EC Atény (GRE): Kristyna Polaskova  9.misto

EC Poznan (POL): Kristyna Polaskova  3.misto
Radek Rypar 3.misto

Dorostenci: )

EC Teplice: Markéta Cerchlovda  9.misto

EC Koper (SLO): Tereza Vaclavkova  9.misto

MEJ Vaantaa (FIN): Krisyna PolaSskova  bez. umisténi

Centrum individudlnich sportii Ostrava — DuSan Koza

V roce 2019 ve vybéru Centra individualnich sporti Ostrava (dale jen CISO) pokracovali

Z ptedeslého roku dva nasi studenti Sportovniho gymnazia Dany a Emila Zatopkovych v Ostrave a
to Radek Rypar a Zuzana Janiczkova.

S obéma byla v roce 2019 prodlouzena smlouva do 30. 6. 2019 a k tomu kazdy dostal finan¢ni
podporu 15 000.-K¢ na piipravu, dopravu, material, regeneraci apod.

Pro dalsi setrvani v organizaci CISO byla nezbytna nominace na MEJ €1 jinou podobné vyznamnou
mistrovskou soutéZ v roce 2019, cozZ se bohuZel ani jednomu nepovedlo a smlouva jim nebyla
prodlouZena.

Spolecné se sportovcei byla také na stejnou dobu podepsana smlouva o tréninkové ¢innosti s tim
spojena s Dusanem Kozou.

Spolupréce s organizaci CISO probihala bez komplikaci, finan¢ni prostfedky se dafilo Cerpat v plné
VySi.

V zavéru roku, se podafilo po nominaci na ME J 2019 pfibrat do CISO Kristynu PolaSkovou,

s kterou byla podepsana smlouva od 1. 1. 2020 na délku jednoho roku s finan¢ni podporou 30 000,-
K¢.
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Déle se sportovci a trenér ucastnili vSech vyznamnych akci CISO, jako vyhlaSeni sportovce roku
organizace CISO, trenérskych rad CISO apod.

Poidadani rurnajir — Martin Pavlica

V letoSnim roce jsme uspotadali 10 turnajii
ptipravek, které probihaly na Tréninkovém
centru Jindficha Kadéry. Na Sareze jsme
uspotadali 1. kolo dorostenecké ligy a 1. ligy
muzil a prob¢hly zde Extraligové zapasy

s Libercem a SK KP Brno. Pro seniorskou
kategorii jsme na Sareze potadali Cesky pohar
muzt memorial Jana Stankovice, kterého se
ucastnilo 67 muzii a 14 zen. Na tréninkovém
centru Jindficha Kadéry probéhlo 4. kolo Moravské ligy muzi a Krajsky ptebor dorostenci, juniori
a muzi. V atletické hale jsme uspotadali nasi nejvétsi akci a také nejvétsi turnaj v CR a to Grand
prix Ostrava. Sobota prob¢hla v ramci projektu Judo spojuje pohranici a turnaje se zucastnilo
celkem 837 zaku a zakyn, v nedé€li pak startovalo celkem 490 dorostencii, dorostenek a muzi a zen
do 23 let.

Poiddani klubovych kempii — Marek Drysl

Na Tréninkovém centru Jindficha Kadéry probéhl jeden Judo vikend na tatami.
O prazdninach pak probéhl JUDO CAMP - MALA MORAVKA 2019
Datum konani akce: 17. 8. — 24. 8. 2019

Hodnoceni:

Letosni Judo camp jsme si opét uzili v Jesenikach, v
pfijemném prostfedi Horského hotelu Neptun na
Malé Moravce. Akce se zucastnily prevazné déti z
naseho oddilu ve véku od 6 do 15 let a jejich trenéfi,
presngji 71 déti a 15 trenérti veetné asistentl, tedy
celkem 86 osob. Camp si s nami uzili i tfi borci z
oddilu Judo Beskydy.

Déti byly rozdéleny do péti tréninkovych skupin dle
veéku a jejich schopnosti. Kazda skupina méla diky
svym trenérim a jejich asistentim zajiStény
zajimavy celodenni program. Na zdravotni stav déti
1 dospélého doprovodu a dalsi véci s timto spojené
zodpovédné dohlizela nase pani zdravotnice. Zde je tieba podotknout, Ze jsme nemuseli fesit zadné

24

zakousnuté kliste.

Ubytovani a zazemi hotelu plné¢ vyhovovalo naSim ™
pozadavkiim. Velkou vyhodou bylo, ze jsme cely hotel méli
po cely tyden jen pro sebe. Velmi nas potéSilo zlepSeni
sportovniho zazemi v nedalekém okoli hotelu, které jsme
mohli volné vyuzivat, jako workoutové hiisté v centru obce
Mala Moravka, rizné druhy trampolin, skékaci hrad a lezecka
sténa v nedalekém aredlu Kopfivnd. Na misté¢ bylo hotelem




zajisténo stravovani formou plné penze + svacinky a celodenni pitny rezim. Kvalita jidla se proti
lofisku vyrazné zlepsila, na cemz se vyraznou mérou podepsala vyména persondlu kuchyné hotelu.

Pocasi nam celkem pridlo, jen asi dva dny bylo chladnéji s trochou desté. V ramci programu déti
absolvovaly judo tréninky, kondi¢ni tréninky, hry v piirodé¢, vylety do okoli, uzily si venkovniho
bazénu. DéEéti mély rovnéz vyhrazeny cas i pro osobni volno. Diky pocasi se ndm podafilo i
nekolikrat posedét vecer u taboraku.

Diky kvalitni ptipravé programu jednotlivymi trenéry a jejich asistenty, byl pro ucastniky vytvoren
zajimavy program, ve kterém si snad kazdy vybral néco zajimavého. Vé&fim, Ze déti si camp
dostate¢né uzily a jiz nyni se t€Si na Gcast na podobnych banikovskych akcich i v budoucnu. Vsem
trenérim a asistentim chci touto cestou podékovat za jejich aktivitu a perfektné odvedenou praci.

Letos$ni camp vSechny déti zvladly bez vétSich obtizi a po dlouhé dobé Zadné
odjezdu.

Jako urcité negativum soucasné doby, a to nejenom na této akci, ale na vSech
obdobnych akcich jsou zvlasté pak u mladsich déti mobilni telefony. Ohledné
mobill jsme po dohod¢ s trenéry vydali pouze doporuceni, aby je rodice
détem nedavali. Zde chci pod€kovat rodi¢tim, ktefi pochopili diivod naSeho
doporuceni a toto respektovali.

Jako trenéfi vime, ze prace s détmi a mnohdy i s nékterymi rodi¢i neni
jednoduché. Jsme pfesvé€dCeni o tom, Ze v této oblasti je stile prostor ke
zlepSeni vzajemné komunikace a spoluprace. Vétime, ze dlouhodobd a
kvalitni prace s naSimi svétenci pfispiva k formovani jejich osobnosti a to
nejen na poli sportovnim ale také lidském.

.....

odvedenou praci a dale takeé vSem rodi¢im za diiv€ru a spolupraci pfi realizaci tohoto campu.
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Ples — Matyas Otto

Jiz po nékolik let je reprezentacni ples naseho klubu stalici v naSem ro¢nim plénu. Navzdory tomu,
ze klub svou téméf veSkerou aktivitu vénuje sportovni ¢innosti, vzdy se najde jeden den v roce pro
tuto udalost. I tentokrat jsme se sesli v kulturnim domé K- Trio v Ostravé — Hrabtivee, ktery nabizi
kvalitni a reprezentativni zdzemi. Termin byl stanoven na 15. Ginora, pficemz se hosté mohli tésit na
ptijemnou hudbu v podéani kapely Smolafti a dalsi program — ukédzka juda nebo tradicni ptilno¢ni
tombola.

Akce splnila sviij ucel — ¢lenové naseho klubu, rodice a dalsi hosté méli dostatek prostoru na
momenty, na které¢ béhem roku neni vzdy uplné ¢as. Ples 2019 miizeme hodnotit jako dalsi
uspésnou akci naseho klubu!

Den déti — Radek Durina

1.6. 2019 jsme jiz tradi¢né ptipravili pro déti naseho klubu, a nejen pro né¢ osmy ro¢nik Détského
dne na plose u stfediska na ul. Mjr. Novaka v Hrabtivce. Pocasi pralo, ale termin a zajem o potradani
ze strany dalSich spolkt, obchodnich stfedisek a sdruzeni byl tak nizky, Ze k ndm dorazilo jen
n¢kolik malo déti, ale i tak si to organizatofi i navstévnici uzili.

Jsme radi, Ze obvod Ostrava-Jih nas finan¢né podpofil a my mohli opét piedat za skvéle zvladnuté
aktivity vSech, kdo dorazili, mensi sladkou odménu.

Uvédomili jsme si, Ze v dalSich ro¢nicich musime zvolit jiny koncept tohoto, pro déti vyznamného
dne, a to formou partnerstvi pii pofadani s dalsimi institucemi, kluby a spolky. Protoze jak vime, v
jednoté je sila a chceme konkurovat ekonomicky silngj$im organizatorim.

Judo show — Daniel Dluhos

Dne 10. ledna 2019, neobvykle brzy v novém roce, jsme uspotadali nasi klubovou akci JudoShow ,
na které ohodnotime praci a vykony nasich kmenovych zavodnikt za uplynulou sezonu rok 2018,
kterou povazujeme za uspeSnou. Kazdoro¢né na toto setkani zveme zajimavé a vyznamné
osobnosti, aby i nasi mladi judisté méli inspiraci pro dalsi trénovani. Tento rok se nam podatilo
oslovit skvélého atleta z naSeho Moravskoslezského kraje, Pavla Maslaka, a jeho osobniho trenéra,
p.Dalibora Kupku. Velké diky patii také dal§im hostlim z fad, at’ uZ soucasnych nebo minulych,
pedagogt a feditelti Sportovniho gymnazia Dany a Emila Zatopkovych v Ostraveé, Mgr. Oldfichu
Zurkovi, Ing. Vaclavu Komarkovi a Mgr. Tomasi Pracnému. Z diivodu pracovni vytizenosti se
nemohl Gcastnit nikdo z pozvanych z Krajského ufadu a magistratu nebo jednotlivych méstskych
obvod.

Soucasti nasi show jsou i kratké ukazky z jednotlivych sttedisek, kde trenér Roman Martinek
predvedl s benjaminky krasné prvky pfi jejich prvnich krac¢cich Judem, cenénou vsuvkou

V programu byli judisté z naseho Hlu¢inského stfediska pod vedenim trenéra Vitézslava Mecara a
zavér patfil nejzkusenéjSim borciim pod taktovkou trenéra DuSana Kozy.

Predéavani probihalo pied zraky rodici a divakd, ktefi naplnili cely velky sal. Moderovani vecera se
ujal s gracii nas dlouholety predseda klubu p.Ing. Martin Pavlica, ktery nesettil humorem. Nasi
nejlepsi a ocenéni v kazdé kategorii obdrzeli plaketu za prvni misto a vSichni finanéni poukazy pro
nakup u naSeho dlouholetého partnera Ippon shop. Krasné zakonceni na zavér patiilo prevazné
skvélym dobrovolnicim, kterym byly pfedany kytice a vyslovené uznani za jejich praci v zakulisi
1.Judo clubu Banik Ostrava. Zavérem jsme pozvali nase hosty na malé obc¢erstveni, kde jsme byli
slovy vSech ujisténi, Ze jdeme spravnym smérem a podékovani za ptistup k mladezi v naSem
regionu a piedevs§im v Ostravé.
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Vysledky jednotlivych kategorii:

Za vékovou kategorii:
Mladata:

3. misto: Huvar Matyas

2. misto: Zwilling Simon

1. misto: Kaszperova Kristyna

Za vékovou kategorii:
Mladsi Zakyné:

3. misto: Rap€anova Alice

2. misto: Rap€anova Silvie

1. misto: Vaviinova Pavla

Za vékovou kategorii:
Mladsi Zaci:

3. misto: Meixner Michal

2. misto: Horak Adam

1. misto: Huvar Jakub

Za vékovou kategorii:
Starsi zakyné:
3. misto: Rodrycova Adéla
2. misto: Otahalova Magdaléna
1. misto: KuZelova Dominika

Za vékovou kategorii:
Starsi Zaci:

3. misto: Vontor Tomas

2. misto: Lindovsky Jifi

1. misto: Motyka Dominik

Za vékovou kategorii:
dorostenky:

3. misto: Kuncova Viktorie

2. misto: Cerchlova Markéta

1. misto: Vaclavkova Tereza -

Za vékovou kategorii:
dorostenci:

3. misto: Meixner Tomas

2. misto: Bulka Vojtéch

1. misto: Pavlica Tomas

Za vékovou kategorii:
juniorky:

3. misto: Kuncova Viktorie

2. misto: Martinkova Adéla

1. misto: Polaskova Kristyna
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Za vékovou kategorii:
juniori:

3. misto: Simek Daniel

2. misto: Pustéjovsky Tomas

1. misto: Silvestr Matéj

Za vékovou kategorii:
veterani:

3. misto: Badura Martin
2. misto: Chlebovy Arnold
1. misto: Cernota Jifi

Za vékovou kategorii:

Zeny:
3. misto: Kuncova Viktorie
2. misto: Polaskova Kristyna
1. misto: Martinkova Adéla

Za vékovou kategorii:

mutzi:

3. misto: Pustéjovsky Tomas
2. misto: Silvestr Matéj

1. misto: Svoboda Ji¥i

V Ostravé 30.8.2020 o B
Ing. Martin Pavlica s //// -
Piedseda klubu & A —
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