1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT Crikvenica (CRO)

Datum: 11.8.—-17.8. 2022

Kategorie: dorostenci/ dorostenky

Pocet zavodniki 1.JCBO: 13 z toho: 3 dorostenky
10 dorostenct

Trenéri: Dusan Koza, Jifi Svitic¢

Hodnoceni VT

Ucastnili jsme se velmi kvalitniho VT Crikvenica, kde za letni piipravou odjizdime
pravidelng. Spole¢né s nami se v naroéném programu z Ceské republiky ptipravovali judisté
z SKKP Brno, JC Liberec a USK Praha. Dale se campu tcastnili judisté z vice jak dvaceti
statt svéta, jen namatkou také z Kanady, USA, Mongolska, Francie, Slovenska, Polska,
Ukrajiny a jiné.

VT se skladalo ze dvou mikrocykli, kde kazdy mél na programu 6.tr. jednotek, z toho
dvé na kondici a ¢tyfi na randori. Mezi mikrocykly byl jeden den volna. Celkova porce
randori tak byla pro holky 48, pro kluky malinko vyssi. V naro¢nych klimatickych
podminkach to bylo velmi vyzivné. V dny volna byl prostor také pro koupani v mofi a
piijemnému odpocinku v ptimotském prostiedi.

Ptesto se nam nevyhnuli i nepfijemné zaleZitosti. Prvnim byl nepiijemny traz

Simona Fulnecka s kterym skongil hospitalizovan v mistni nemocnici na jednu noc.

Simon dostal nechtény uder soupeie hlavou ze spod na bradu, doslo k zaklonu hlavy,

pohmozdéni kréni patefe, odlomeni kistky obratle a naslednému skiipnuti nervu, ktery

mél rozsahly vliv na ¢innost svalt v oblasti hornich i dolnich koncetin. Zjistili jsme
jak vypada chorvatska sanitka uvnitt. Simon bude oviem po rekonvalescenci, ktera si
vyzada 2. mésice zcela v poradku. Druhou kankou uspésné akce pak byla rozparana

pneumatika pajceného tranzitu pii jizd€. Ale i s tim jsme si nakonec dobie poradili a

cestu v pohodé zvladli.

Napln a cile tak byli naplnény beze zbytku.
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