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UVODNI SLOVO

1. Judo club Banik Ostrava oslavil v tomto roce 70 let svého zaloZeni, bylo tedy na misté
pripomenout si vyznamné osobnosti naseho Kklubu, které se proslavily na mezinarodnim
tatami. Jména jako Kadéra, Vasek, Stankovic, Vénsek nebo Borbély rezonovala na chodbach
Tréninkového centra J. Kadéry vice nez jindy. Na povedené oslavé sedmdesatého vyroci doslo
k setkani mnoha osobnosti naseho sportu, véetné zastupcti Ceského svazu juda nebo mésta
Ostravy.

Rok 2021 byl jiZ druhym v poradji, kdy jsme se museli vyporadavat s nezvyklymi podminkami
svétové pandemie Covid-19. Tymu trenérd a funkcionari se to dozajista povedlo, jelikoz
dokdzali v rdmci epidemickych opatieni uspotradat radu akci pro nase ¢leny, turnaje i oslavu
70 ti let zaloZeni naseho klubu, nelze opomenout ani online tréninky v prvni poloviné roku.
V druhé ¢asti roku klub bézel jiZ ve standardnim reZimu, ve kterém jsme se snazili co nejvice

zmirnit nasledky dvouletého vypadku tréninkové pripravy.

Sportovni vysledky na mezindrodni Grovni zaznamenal v kategorii dorostu Simon Kiizek,
ktery na Evropském poharu dorostu v Teplicich obsadil hodnotné 7. misto v tézké konkurenci.
Juniorky se zapsaly 5. mistem Markéty Cerchlové na Evropském poharu v Praze a 9. mistem
Terezy Vaclavkové na Evropském poharu v italském Lignanu. Nejstar$i kategorie
zaznamenala historicky uspéch Matéje Silvestra a Radka Rypara, ktefi dovezli shodné 5. mista
z Evropského poharu a Zen muzi v Dubrovniku. Vyraznou stopu za sebou zanechal v roce 2021
dorostenecky tym, ktery nejenze dominoval v celkovém hodnoceni druZstev na Mistrovstvi CR
jednotlivci, ale také dokazal po 9 letech opét zvitézit v dorostenecké lize.

Na poli organiza¢nim a investi¢nim doslo k dalSimu intenzivnimu rozvoji naseho klubu. Byla
dokoncena rekonstrukce kancelaiskych prostor spolu s regenera¢nim centrem v Tréninkovém
centru J. Kadéry. DoSlo ke vzniku nové pracovni skupiny, vénujici se tréninkové pripravé
kategorii U9 a U11. I pfes naro¢nou situaci, spojenou s anti-covidovymi opatfenimi ve Skolach,
se podarilo otevtit dalSich 5 tréninkovych skupin, celkové jsme tedy jiz cvicili na 23 zakladnich
Skolach, 11 materskych Skolach a 5 tréninkovych centrech s dosaZenou historicky nejvyssi
¢lenskou zakladnou, ktera se zastavila na c¢isle 829.

V Ostraveé 15.4.2022 Matyas Otto



VYBOR KLUBU

Na ¢lenské schiizi bylo schvaleno posileni vyboru klubu o nové dva ¢leny M. Otto a J. Svobodu

a vybor opustil po dlouholeté ¢innosti ]J. Babinec. Probéhla, také vyznamna zména organizacni

struktury spolu s prerozdélenim kompetenci a ukold.

Vybor klubu pracoval ve sloZeni:
Predseda

Mistopredseda pro marketing
Mistopredseda pro sportovni ¢innost
Mistopredseda pro klubovou ¢innost
Hospodar a koordinator dobrovolniki
Spravce TCJK a koordinator rozhodcich
Manazer pro rozvoj klubu

Manazer pro sportovni akce

V priibéhu roku se povedlo:

Martin Pavlica
Petr Huvar

DuSan Koza
Matyas Otto
Markéta Pavlicova
Jan Janovsky
Daniel Dluhos

Jiri Svoboda

revize a zména rozpocCtli sportovnich druzstev ve prospéch starSich kategorii, resp.

juniord a seniord,

zavedeni individualnich smluv, tréninkovych plant a sportovnich cild pro vybrané
seniorské zavodniky,

zmeéna odménovani trenéri zavedenim fixnich hodinovych sazeb namisto podilu

z vybranych prispévki,

zmeéna odmeénovani za zpracovani dotaci, zavedenim fixnich plateb namisto podilu ze
ziskané dotace,

rozsireni portfolia Zadosti o dotace o Hyundai, NSA provoz a udrzba, Ministerstvo
obrany, urady Dolni Lhota, Hrabova, Jistebnik, Maridnské Hory a Hulvaky,

Proskovice, Svinov, Vitkovice a Vratimov,

vystavba regeneracniho centra na tréninkovém centru Jindficha Kadéry,
rekonstrukce a zrizeni kuchyné na tréninkovém centru Jindricha Kadéry,

zrizeni pokoje na tréninkovém centru Jindricha Kadéry,

zavedeni elektronické prihlasky a ziizeni elektronické databaze ¢lent Evidence+,

zrizeni webové stranky Ostrava Judo Open,



zpracovani konceptu nové webové stranky klubu,
oslava 70 vyrodi klubu,

rozsifeni vyboru a zavedeni nového org. schéma s novym rozdélenim ukold a naplnémi
funkci ¢lenti vyboru klubu,

vy, 7

rozsiteni ¢lent trenérské rady o novou funkci koordinatora sportovnich a zahrani¢nich
¢innosti a funkci manaZera propagace sportovnich ¢innosti, turnaji pripravek a judo
vikendu a obsazeni dlouhodobé neobsazené funkce metodika,

ziizeni elektronické evidence odmeén trenérd s jejich vyplatnimi listky,

zapojeni vedeni klubu do aktivity jednani vyznamnych klubd mésta Ostravy

s naméstkyni primatora Mgr. Andreou Hoffmannovou, Ph.D,,
zaloZeni pracovni skupiny sponzorstvi,

ziizeni datové schranky.

CLENSKA ZAKLADNA

pocet clenit

Vyvoj Clenské zakladny 1. JC Banik Ostrava
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Vyvoj clenské zakladny v tréninkovych centrech

E
5
H
02/17 03/17 01/18 02/18 01/19 02/19 01/20 02/20 01/21 02/21
200
Vyvoj clenské zakladny v tréninkovych centrech
180 d
175
160
152
/ 147
140 137
\4
120
114 e—Sareza
/ 106 —TCIK
100 »
/.v \/ \EK\ / S karvady
— 15
86
80 N\ e Hlutin
/ \
60 60
A3 A \
40
0 1

02/17 01/18 02/18 02/19 01/20 02/20 01/21 02/21




Vyvoj clenské zakladny na zakladnich Skolach
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ZPRAVA PREDSEDY TRENERSKE RADY

Trenérskarada 1. Judo clubu Banik Ostrava, z.s. v roce 2021 pracovala a schazela se k jednani

v tomto sloZeni:
Predseda trenérské rady: Dusan Koza

Clenové trenérské rady:

Metodik Jiri Svoboda
Trenér SCM Dusan Koza
Trenér RVZ Jiti Svoboda
Trenér SG II. Stupeni Jiri Svoboda
Trenér SG III. Stupen Dusan Koza
ManaZer propagace sportovni ¢innosti Richard Sedénka
Trenér sportovniho strediska Miroslav Hvozdovic

Koordinator sportovnich a zahr. ¢innosti Jan Babinec
Trenér 1. ligy, Mor. Ligy a mladSich Zakti Martin Holy
Trenér mlad’at a zakladnich Skol Matyas Otto

Trenérska rada se schazela k jednani v pravidelnych intervalech, vzdy ve ¢tvrtek v posledni
tyden v mésici, na Sareze v Ostravé - Privoze. Trenérské rady se také ucastnili ¢asto dalsi

¢lenové a trenéri.

Z kazdého jednani byl predsedou trenérské rady vypracovan podrobny zapis z jedndani, kde
byly srozumitelné tkoly a plany na dal$i obdobi. Zapis byl poté ulozen na klubovy intranet -
OneDrive.

V tomto roce doslo k jednotnym drobnym zménam na rtznych postech v TR. Byla také
vyjasnény kompetence jednotlivych ¢lend. V pribéhu roku se reSily témata jako roc¢ni
tréninkové plany jednotlivych druzstev, finan¢ni plany druzZstev, hodnoceni vrcholové

pripravy, hodnoceni tréninkovych planu, vysledky klubu na vrcholovych soutézich, hodnoceni
SCM za predesly OH cyklus, hodnoceni RD a SG za uplynulé obdobi.

Ve spolupraci s nasim klubem se podarilo uspoiadat jeden seminar pro nase trenéry, ktery
probihal v nedéli v dopolednich hodindch na Tréninkovém centru Jindricha Kadéry. Tyto
seminare jsou otevieny pro vSechny zajemce nejen z fad trenéri naseho klubu, ale také vSem

zajemclim z rad klubli moravskoslezského kraje, olomouckého kraje a dalSim.
Seminare trenér:

1. 12. 2021 Seminar 1.JCBO fyzioterapie, stre¢ink - Matus Brutvan, kterého se
Ucastnilo 12. trenéri z rad 1. JCBO.



Vzdélavani trenéri ve zvysSovani kvalifikace v roce 2021 bézelo, ale v omezené
mire. Trenérské studium na FTVS v Praze tispéSné zakoncil Jan Babinec, ktery
tak doplnil rady trenérd 1. tiid v naSem klubu. Gratulujeme. Na Univerzité
Palackého v Olomouci zahajili studium trenérskych 1. tiid Matyas Otto, Richard
Sedénka, Jitf Svoboda a Miroslav Hvozdovié. Zvy$ovani trenérskych tiid CSJU
v tomto roce z diivodu pandemie neprobéhlo. Pfipadné proslé licence, byli
prodlouZeny o jeden rok.

TRENINKOVA CENTRA
TRENINKOVE CENTRUM SAREZA

Vedouci tréninkového centra: Martin Holy

Rok 2021 byl opét poznamendm epidemii C19. Zacatkem roku probihaly tréninky bud’ online,
nebo venku dle natizeni vlady CR.

Na tréninkovém stredisku se trénovalo v 8 tréninkovych skupinach vSech vékovych kategorii.
Tydné se odtrénovalo celkem 28 hodin. Na tomto se podilelo celkem 13 trenért naseho klubu.

Ved T ink
m o Inkove hOdlnY
trenér

& 1. Huvar, & 1. Biza, & 1. Kfistek,

M. Holy ki 30 30
& M. Holy & M. Otdhalovd pFipravka b 15°7-16
J.H . BFi; 1. Kfistek, it,
& M.Holy g o S‘t‘;ﬂagé e, & LAtk i 1620 - 18 00
) 15301730
& D. Filipik, & M. Chovanec, ) po, p&
1LH . I Za ! 00 _qg 00
& 1. Huvar & M. Holy, & 1. Babinec mi. zact st 16 18 ™ (na TCIK
centralni trénink)
& 1. Svoboda & M. Hvordovi¢ st. Faci st 1600 _ 17 30
) . ml. a st. FAci po 15304730
R. Fial D. Filipik,
& 1. Huvar g " Cl}iéiaﬁvé AR nezévodni t 18 00. 1930
- skupina pa 1700 _1g 30
30 30
po 173019
& D. Koza & 1. sviti¢, & 1. Babinec dorost st 17301930
&t 1730 19 30
it 18001930
& M. Hvozrdovi¢ | & 1. Svoboda juniofi Y
st 4730 _4q 30
it 18901930
& 1 Sviti¢ sebeobrana Y

pa 17001830



TRENINKOVE CENTRUM JINDRICHA KADERY

Vedouci tréninkového centra: Jan Janovsky

V roce 2021 na TCJK trénovaly tyto skupiny:

Ostrava - Hrabtvka, mjr. Novaka 1455/34 (Tréninkové centrum Jindricha Kadéry)

& D. Koza & A Kokesovd, @ K. Polaskova predpfipravka
& R. Sedénka & 1. Cernota, & L. Machdeek piipravka

& R. Sedinka & 1. Cemnota, & L Machdeek mladata

& 1. Janovsky & M. Drydl, & 0. Smatelka ml. Zaci

& 1. Svoboda & M. Hvozdovit st. Zaci

& D.Kora & 1. svitie, & 1. Babinec dorost

& M. Hvozdovie & 1. Svoboda juniofi

& M. Hvozdovie & 1. Stefanik, & 1. Svoboda muZi

& 7. Tretina & 1. Cemota Profil trenéra brani

po, st

at, &

16301730
1630 - 1800
163%- 180

163018 %
16 90 - 18 9(centralni trénink)

1600 _ 9730
1699 - 1800
1790 _ 19 00

1730-19 30
15001700

1730 _ 4930
1g 00 _ 19 30
15001700

17301930

1899 2000

V dopolednich hodinach na stredisku probihaji tréninky sportovniho gymnadzia a individualni

tréninky juniord, juniorek, muzl a Zen. V sobotu dopoledne zde probihaji centralni tréninkové

srazy dorostencd a junior(, za ucasti spratelenych klubti moravskoslezského svazu juda.

V nedéli v podvecer zde probihaji spole¢né tréninky mladsich zakli a benjaminku z celého

klubu, zamérené na rozvoj obecnych pohybovych schopnosti a dovednosti. Tréninkové centrum

vyuzivaji i jini ndjemnici, ktefi sidli v objektu byvalé skoly.

Jako kazdym rokem tady probihaji rtizné akce se zamérenim na judo, ale i jiné aktivity, které

s judem piimo nesouvisi:

- Turnaje pripravek

- Judovikendy na tatami

- Soustredéni regionalniho vybéra zaki

- Soustredéni tréninkovych skupin klubu
- Priméstské tabory

- Brigady

- Seminare trenérua



- Schiize krajského svazu juda

V roce 2021 taky probihala dalsi faze modernizace strediska. Ke kvalitni pfipravé sportovct
patii regenerace, proto jsme za finan¢éni podpory Magistratu mésta Ostravy vybudovali

regeneracni centrum.







Pracovali jsme na zvelebovani zazemi, podarilo se nam vybudovat novou kuchyi a mistnost na

prespani. Tyto mistnosti jsou hojné vyuzivany pii akcich, které byly zminény vyse.







TRENINKOVE CENTRUM PORUBA

Vedouci tréninkového centra: Matyas Otto

Tréninkové centrum Poruba pti ZS Gen. Zdétika Skarvady zaZilo po covidové pauze zménu
v podobé odchodu trenéra Jana Babince. Toho nahradil u skupiny ptipravka Miroslav
Hvozdovi¢ a u skupiny mlad’at zaéinajici trenér Stépan Tycar, predpiipravku dostala na
starost Monika Trojakova. Dilezitou posilou do trenérského tymu se stal dlouholety judista
Pavel Salomon. Na konci roku 2021 trénovalo na tomto tréninkovém centru 106 judistd a
judistek. Po pandemii doSlo tedy ke sniZen{ zdkladny o 30 cvicicich (2019). V pribéhu roku
presli do vyssi tréninkové skupiny Vojtéch To a Jan Bystriansky, ktefi zdroven nastoupili na
studium pri sportovnim gymnaziu. 5 tréninkovych skupin se na tatami stiidalo v tomto

schématu:

Ostrava - Poruba, ZS generala Zdeika Skarvady, Porubska 10/831

v ed T ink
m SR hﬂdlnv
8 M. Trojdkovd | & 1. Seviik pfedpfipravka 16301730

& T vaclavkovd & 5. Tycar,

& M. Hvozdovit B 1 Seviik piipravka (t, pa 1530_ 1700
& 5. Tycar & 1. Sevéik, Salomon mlad'ata (t, pa 1700 _ g 30
18 00 _ 20 0o
po 00 4q 00
& M. otto & L Bukovsky Zaci st 16 3 1,8 A _(na TOK
5 centralni trénink)
’ 183020 00
jud
& M. otto Juco pro at 1830.2000

rodice
TRENINKOVE CENTRUM ZABREH

Vedouci tréninkového centra: Matyas Otto

Nejmensi tréninkové centrum na$eho klubu p¥i ZS Kosmonautt 15 v Ostravé- Zabiehu
pokracovalo v trenérské obrodé a véiime, Ze dosSlo po nékolika letech ke stabilizaci trenérského
tymu v podobé trenérky pripravky a mlad’at Nikol Mikolasové, dale u zakovského druzstva
nastoupil Jifi Svréina, ktery se zaroven stal ucitelem na této skole. Skupiné dospélych
zacCatec¢niki se zacal vénovat dlouholety judista Jan Kantor. Koncem roku se zastavila ¢lenska
zakladna na ¢isle 47, které slibuje dobry zaklad pro dalsi riist v budoucich letech. 4 tréninkové

skupiny se stiidaly na tatami v tomto schématu:



Ostrava - Zabieh, ZS Kosmonautti 15, Kosmonauti 2217/15

Tréninkové
m HEmNE hodinv
ut

S e s a N. Konarik, . 1600 _ 4730
& N. Mikoldgova B F Malaczynski pfipravka & 16001730
C e . dh N. Kondrik, \ at 1730 _ 4900
N. MikoldSov. ladat;
& N Miolsovd | B o ek miadsta & 17301900
, 16901800
. Svréina & E Malaczynski Zaci E;] »pa 16 99 - 18 90 (na TCIK
centralni trénink)
jud
& 1. Kantor u th:]r: st 1700 100

TRENINKOVE CENTRUM HLUCIN

Zodpovédny trenér: Vitézslav Mecar

JiZ tradi¢né je télocvic¢na juda od fijna do kvétna plna mladych judisti. Mame je rozdélené na
zacateCniky, pokrocilé a ,zkusené“. Judisty se ndm dari ziskavat na nasich a méstskych akcich
diky dostatec¢né propagaci a ukazkovych workshopech. Mezi akce patii napt.: Den zdravi,

Krouzkobrani apod. V letosnim $kolnim roce 2021/2022 oslovil krouzek judo v Hlu¢iné celkem

67 Ucastnikd.

Déti trénuji tirikrat tydné. Rozdéleni jsou do péti skupin:
1) Judo L. pondéli - 15:15 - 16:15
2) JudolIl.pondéli-16:15-17:30

3) Judo piipravka - UT 14:30 - 15:30



4) Judo L. streda - 15:15 - 16:15
5) Judo Il. stireda - 16:15-17:30

Jednou, nebo dvakrat béhem sk. roku poradame také judo soustredéni, které je pro vSechny
déti z krouzki judo v DDM Hlu¢in. Soustiedéni je prevazné zaméteno na celodenni trénink a

piipadné zkousky kyu.

V ramci spoluprace s nadaci Nadéje pro vSechny jsme tento Sk. rok nové udélali akci s nazvem:
Judo paralympidda. Akce se zucastnilo celkem 26 déti se specidlné vzdélavacimi potfebami.
Na programu byly discipliny zamétené na hbitost, bystrost a postieh. Paralympiady se také

s radosti zdcastnili rovnéZ rodice, kteti byli bodovani zvlast.

MATERSKE SKOLY

Vedouci trenér materskych Skol: Markéta Pavlicova

V roce 2021 se podatilo oteviit dal$i novou matei'skou $kolu, a to MS Blahoslavovu a navazat
na predchozi spolupraci v materskych skolach PredSkolni, Dvoirdakova a Kosmonautt, kde
béhem COVIDu doslo k preruSeni nasi ¢innosti. Celkem se tedy trénovalo v 11 matetskych

Skolach v Ostravé.

Tento rok byl vyjimecény z divodd problémi a omezeni z diivodu pandemie COVID-19 a
zaroven pro nas muZeme Ftict velmi Uspésny, jelikozZ se ndm podarilo trénovat ve vSech
materskych Skolach cely rok, a tim se mohla naplnit ¢lenskd zakladna a dosahnout tim
rekordniho poc¢tu 128 judistii.



Trénovalo se v téchto materskych Skolach: MS Mitusova 6, Mitusova 90, Srbska 4,
Hornicka 43A, Cs. Exilu 760, Robinsonka, Pieds$kolni, Blahoslavova, Dvoiakova,
Kosmonautu - Zabky, Dvorského.

V materskych Skolach cvi¢i déti pod vedenim Markéty Pavlicové, DuSana Kozy, Denisy

Ryparové, Natalie Matuskové, Alzbéty Michalikové a nové trenérky Alexandry KokeSové.
Tréninky jsou zaméteny hlavné na rozvoj discipliny, koordinace, jemné motoriky a hry.

Déti trénuji 1x tydné a tréninkova jednotka trva celkem 45 minut. Tréninky probihaji
v ucebnach mateiskych skol. Cvi¢ime na tatami hayashi, které se sklada na kazdy trénink a
je o velikosti zpravidla 8m2. Primérna ucast na tréninkové jednotce je 12 déti. Déti se na

tréninky tési, protoze je vSe zaméreno formou hry.

V ramci tréninku se déti nauci zdkladnim dovednostem, jako jsou napi. holubicka, svicka,

kotoul, kotouly pres rameno vpred i vzad, kotoul Samuraje a pady.

V tomto véku se déti velice rychle uci a jsou schopni zvladnout pad vzad (USiro - ukemi),
malé vapno (Zempo -ukemi), pad vpred (Mae - ukemi) s pomiickou - Gymbalem, dale
techniky na zemi Kesa - gatame, mune - gatame tatesiho - gatame a jednu techniku
v postoji O - goshi.

Bezvadné zvladaji pocitani do deseti a nazvy technik japonsky. To vSe dle judo denicku, ktery
si déti nosi z domu na trénink. Do tréninkového procesu bylo nové zavedeno randori, a to

formou her.

Zacali jsme také dbat na disciplinu na tréninku a spolupraci s kamaradem, ktera je nesmirné

dtlezita a nékdy nesnadna.

Na dalsi cestu k judu se ndm podarilo poslat déti do tréninkovych center a pokracovat v jejich

uceni se tomuto krasnému sportu.

Na zavér této zpravy bych chtéla podékovat v§em vyse jmenovanym trenérim, ktefi trénuji
v matetskych Skolach a nechavaji na tréninku nejen kus prace, ale taky své srdce.

ZAKLADNI SKOLY

Vedouci trenér zakladnich Skol: Matyas Otto

Skolni rok 2021/22 se stal prvnim, kdy mohly tréninkové skupiny v zakladnich $kolach
trénovat pod jednotnou koncepci vedouciho trenéra. Kone¢né mohl byt naplno proveden nabor
v cilovych skolach a aplikovan jednotny tréninkovy plan. Déti ze Skol se mély moznost ucastnit
akci, potradanych cilené pro né - priméstské tabory a judovikendy v Tréninkovém centru ]J.

Kadéry.

V roce 2021 byly otevieny 4 nové tréninkové skupiny na zakladnich skolach - Ostrcilova,
Zelena, Mitusova 16 a Stara Béla. Celkové se tedy trénovalo na 23 zakladnich skolach
v Ostravé a okoli, piicemzZ v celkovém souctu Slo o 286 judistl. Rozsifovani naseho klubu na



nova mista s sebou nese pozadavky na personalni obsazeni, nové se do trénovani na skolach

zapojili trenéri Jan Sevtik, Markéta Cerchlova, Katefina Machadkova, Radek Rypar, Karolina

Cebikova, Matéj Stulik, Kristyna Polaskova a Kamil Kisza.

Nazev ZS

Trenér

7S Brezinova

Pavlica T.

7S Dolni Lhota

Mikenda T., Musial P., Rizicka J., Mikendova T.

ZS Dvorského

Seveik J.

ZS Proskovice

Ttetina Z., Stark J.

ZS Ukrajinska Pavlicova M.

ZS Pokorného Cigén J.

ZS Jistebnik Otto M., Celer D.
7S Porg Otahalova M.

ZS Gajdosova OZanova K., Rafaj
ZS Setikova Pavlica T., Otto M.
ZS Vratimov Silvestr M.

ZS Svinov Kisza K.

ZS Sekaniny

Cerchlova M.

ZS Hrdli¢ky

Machackova K.

ZS Mati¢ni

Kisza K., Caletka M.

ZS Provaznicka Rypar R.

ZS Hrabova Kochova L.

ZS Ostréilova Silvestr M., Janiczkova Z.
ZS Pokorného (specialni) Ryparova D.

7S Zelena Cebikova K., Stulik M.

ZS Stara Béla Michalkova K.

ZS Montessori Otto M.

7S Mitugova 16

Polaskova K.

SPORTOVNI VYSLEDKY A CINNOSTI

Zodpovédny trenér: Matyas Otto

DRUZSTEV
MLADATA

Rok 2021 opét ptinesl nestandartni pripravu nasi nejmladsi kategorie v prvni poloviné roku.

Probihaly online tréninky za tucelem zmirnéni dopadu vlivli pierusené pohybové aktivity

nasich c¢lenti. JeSté pred ukoncenim Skolniho roku v ¢ervnu jsme akce pro tyto cleny rozjeli a

vSe bézZelo, jak ma. V roce 2021 doslo k vytvoreni pracovni skupiny Rada trenérd piipravek a

mlad’at, kterd se nepravidelné schazela k tématim, tykajicich se vékové kategorie mladata.

V roce 2021 se poprvé projevily snahy o uceleni tréninkové koncepce a rozdéleni tréninkovych

skupin na ,krouzky“ na zakladnich Skoldch a na tréninkova centra s vy$Sim pridélem

odtrénovanych hodin. Druzstva mlad’at trénovala ve vSech ctytech tréninkovych centrech pod

vedenim téchto trenéra:

e Sareza - Martin Holy
e TCJK - Richard Sedénka

e Poruba - Stépan Tycar




e K15 - Nikol Mikolasova

Pro tuto kategorii probéhly 2 ptriméstské tadbory o letnich prazdninach, judocamp na Malé
Moravce, 4 turnaje pripravek a 3 judovikendy. Nasi judisté se predvedli na 3 turnajich v okoli

v podzimni ¢asti sezdny.

Vysledky kategorie mlad'ata v roce 2021

Velka cena Ostravy

Adam Prudil 1. misto
Tobias Lechovic 1. misto
Konstantin Bokyi 1. misto
Victoria Novakova 2. misto
Martin Chovanec 2. misto
Viktor Vicek 3. misto
Veronika Kuchejdova 3. misto
Pavel Jahoda 3. misto

Krajsky pirebor mlad’at

Adam Prudil 1. misto
Victoria Novakova 1. misto
Konstantin Bokiy 1. misto
Viktorie Selongova 2. misto
Sebastian Kouril 2. misto
Tobias Lechovic 2. misto
Veronika Kuchejdova 3. misto
Martin Chovanec 3. misto
Viktor Vicek 3. misto
Teodor Maslik 3. misto
Viktor Bauko 3. misto

MLADSI ZACI
Zodpovédny trenér: Martin Holy

Tréninkova skupina mladsi Zaci trénovala v pribéhu roku ve ¢tyrech tréninkovych centrech



naseho klubu - Sareza, TCJK, Poruba, K15. Tato tréninkova skupina méla tydné 3 tréninkové
jednotky. KaZzdou stfedu probihal na tréninkovém stiedisku TCJK V Ostravé Hrabtvce

Centralni tréninkovy sraz této vékové kategorie.

Zavodni ¢innost zacala z divodu epidemie C19 az v zari. Celkové jsme se zucastnili pouze 7

turnaji. Na téchto turnajich jsme celkem obsadili 19 1. mist, 11 2. mist a 19 3. mist.

Z krajského Ranking listu se na P¥ebor CR mladsich Zakd, ktery se konal v Jablonci nad Nisou
nominovalo celkem 13 zavodnikl naseho klubu. Nase vystoupeni na turnaji bych popsal jako
VYNIKAJICI. Celkem 4 finalové zapasy pied¢ili po zkracené sezéné viechny nase predstavy.
Vynikajici vykon podal v kategorii -66 kg Vojtéch Stark. Ani dalsi medailisté za nim v nicem

nezaostavali. Do budoucna je urcité na ¢em stavét. VSichni medailisté prestupuji pristi rok do

starsi kategorie.
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Vysledky kategorie mladsi Zaci v roce 2021

Cracow Judo Open

Melichar Skoda 3. misto
Vojtéch Stark 3. misto
Kristyna Homolova 3. misto

Pohar Olympijskych nadéji Dobra

Manolis Kuluris 1. misto
Karolina Zoulova 1. misto
Vojtéch Stark 1. misto
Vojtéch To 1. misto
Jakub Ciora 1. misto
Melichar Skoda 1. misto
Tereza Zoulova 2. misto
Leon Prichystal 2. misto

Tadeas Selong 3. misto




Velka cena Ostravy

Melichar Skoda 1. misto
Vojtéch To 1. misto
Matyas Huvar 1. misto
Vojtéch Stark 1. misto
Manolis Kuluris 2. misto
Leon Ptichystal 3. misto
Jakub Ciora 3. misto
Tereza Slovakova 3. misto

Krajsky prebor zaki

Martin VIcek 1. misto
Manolis Kuluris 1. misto
Vojtéch Stark 1. misto
Melichar Skoda 1. misto
Leon Prichystal 2. misto
Jakub Ciora 2. misto
Matyas Huvar 2. misto
Tereza Zoulova 2. misto
Tadeas Selong 3. misto
Simon Musial 3. misto
Matyas Kret 3. misto
Ladislav Garbulinski 3. misto
Tereza Slovakova 3. misto
Piebor CR

Vojtéch Stark 1. misto
Matyas Huvar 2. misto

Jakub Ciora 2. misto



Manolis Kuluris 2. misto

Melichar Skoda 3. misto

STARSI ZACI

Druzstvo starsiho Zactva trénovalo v prvni poloviné roku spiSe online a to z diivodl pandemie
COVID-19. V obdobi letnich prazdnin se situace zlepsila a druZstvo zacalo trénovat 3x tydné
na tatami. K tréninkim na tatami zacaly pribyvat také soustiedéni, které byly v reZii
regionalniho vybéru Zactva (Teplice v Cechach, Hranice na Moravé, Teplice v Cechach,
Hranice na Moravé), ale také tradi¢ni klubovy judo camp na Malé Moravce. Konec roku
byl uzavien zimnim soustiedénim ve sport hotelu Kurzovni na Pradédu.

0Od zati zacalo druZstvo starsiho Zactva trénovat naplno a bez omezeni 4 - 5x tydné. Sportovni
priprava probihala na Tréninkovém centru Jindficha Kadéry a hale Sareza.

Pondéli: od 16:00 do 17:30 (TCJK)
Stieda: od 16:00 do 17:30 (Sareza)
Ctvrtek: od 16:00 do 18:00 (TCJK)
Patek: od 17:00 do 19:00 (TCJK)

Sobota: od 9:30 do 11:30 (TCJK)

Na pocatku tréninkového procesu po covidové situaci byly skupiny pocetné zasaZeny, avSak
v priibéhu zafi a zbytku roku se podarilo celou skupinu stabilizovat na 20-25 sportovci, ktefi

se pravidelné ucastnili tréninkd.

Pro rok 2021 byli do regionalniho vybéru Zactva zarazeni - PospiSil Jan, Baudi§ Michal,
Bukovjanova Charllote a Kaszperova Kristyna

Na konci roku 2021 ze skupiny starsitho Zactva presli do skupiny dorostenct nasledujici:

Pospisil Jan, Baudis Michal, Seiber Maridn a Bukovjanova Charllote.

Vysledky kategorie starsi Zaci v roce 2021

Mezinarodni turnaj Krakow

Homolova Kristyna 3. misto



Bukovjanova Charllot

Cesky pohar Brno
Baudis$ Michal
Kaszperova Kristyna

Zwilling Simon

7

2

2

7

. Imisto

. misto

. misto

. misto

Pohar nadéji v Dobré u Frydku Mistku

Bukovjanova Charllote
Zwilling Simon

Seibert Marian

Pavlik Lukas

Valosek Jakub

Kanclii Simon

Placek Viktor

Velka cena Ostravy
Kaszperova Kristyna
Baudis Michal

Seibert Marian
Zwilling Simon
Bukovjanova Charlotte
Kanclii Simon
Kulhanek Adam

Pospisil Jan

Velka cena Karviné
Baudis Michal

Bukovjanova Charllote

1

1

. misto

. misto

. misto

. misto

. misto

. misto

. misto

. misto

. misto

. misto

. misto

. misto

. misto

. misto

. misto

. misto

. misto



Zwilling Simon 2. misto

Pavlik Lukas 3. misto

Krajsky pirebor zaki

Seibert Marian 1. misto
Baudis$ Michal 1. misto
Bukovjanova Charlotte 1. misto
Kaszperova Kristyna 1. misto
Plac¢ek Viktor 2. misto
Pospisil Jan 2. misto
Zwilling Simon 2. misto
Kocmanova Lucie 2. misto
Valosek Jakub 3. misto
Salinger David 3. misto

Pi‘ebor Ceské republiky starsiho Zactva 2021 - Jablonec nad Nisou
Pospisil Jan 2. misto

Homolova Kristyna 9. misto

Piebor Ceské republiky druZstev starsich zakyn 2021 - Brno

Kaszperova Kristyna 2. misto (tym Judo Slezan Opava)

DOROSTENCI

Zodpovédny trenér: DusSan Koza
Asistenti trenéra: Jiti Svitic¢, Jan Babinec

Za nase sportovni vysledky na $ampionatech Ceské republiky jsme byli Ceskym svazem juda
ocenéni jako nejlep$i dorostenecky klub v Ceské republice pro rok 2021. Gratulujeme a
dékujeme vSem trenériim a sportovciim, ktefi se na tomto tispéchu zaslouZili.

Sportovni piiprava probihala ve Sportovni hale Sareza, Tréninkovém centru Jindricha Kadéry

a Sportovnim gymnaziu Dany a Emila Zatopkovych v Ostraveé tyto dny:



pondéli:

od 7.30 do 9.00 (SG)

od 17.30 do 19.30 (Sareza)

utery:

od 9.30 do 11.00 (TCJK)

od 17.30 do 19.00 (TCJK)

stireda:

od 17.30 do 19.30 (Sareza)
ctvrtek:

od 7.30 do 9.00 (TCJK) + masaze, rehabilitace
od 17.30 do 19.30 (Sareza) - sauna
patek:

od 15.30 do 17.30 (TCJK)

sobota:

od 9:30 do 11.30 (TCJK)

Tréninkova skupina dorostenct ¢itala ptes 30 sportovct, ktef'i béhem roku radné a spolehlivé

trénovali. Tréninkova skupina také velmi Gzce spolupracovala se Sportovnim gymndaziem

Dany a Emila Zatopkovych v Ostravé, kde je rada nasich talentovanych judistl a judistek.

Odpoledni tréninky béhem roku probihaly spole¢né. Sportovni rok 2021 byl opét velmi silné

ovlivnén pandemickou situaci v Ceské republice a ve svété. VétSina mezinarodnich turnaji

viibec neprobéhla.

Vysledky kategorie dorostu v roce 2021

MCR druzstev dorostenky 4. misto
Sestava 1. JCBO:

-44 kg: neobsazend

-48 kg: Silvie Raptanova

-52 kg: Veronika Cechova (Slezan Opava)

-57 kg: Leona Sc¢erbova (TJ Ostrava), Pavla Vaviinova

-63 kg: Dominika Kuzelova



-70 kg: Alice Rapcanova
+70 kg: neobsazena

Mezinarodni turnaj Hranice na Moravé

Dominik Motyka 1. misto
Pavla Vaviinova 2. misto
Tomas Vontor 2. misto
Alexandra Kokesova 3. misto
CP Brno

Simon Krizek 3. misto
Filip Krsnak 3. misto

Mezinarodni turnaj Coimbra, Portugalsko
Dominik Motyka 1. misto

Simon K¥izek 3. misto

Evropsky pohar Teplice

v.rv

Simon K¥izek 7. misto

MCR dorostencii a dorostenek:

Tomas Vontor 1. misto
Jiri Lindovsky 1. misto
Dominik Motyka 1. misto
Simon Fulnecéek 2. misto
Filip Krsnak 3. misto
Pavla Vaviinova 3. misto
Silvie Rapc¢anova 3. misto
Dominika KuZelova 3. misto
Simon Krizek 5. misto

Alexandra KokeSova 5. misto



Michal Cerchla 7. misto

Ladislav Pac¢uta 9. misto

Béhem roku jsme vlivem zruseni zavodni ¢asti sezény méli mnoho pripravnych tréninkovych
soustiredéni. Predevsim probihala centralni piiprava v Teplicich, dale na Borech, Hranicich na

Moravé a centralni tréninkové srazy riizné po CR.

Ucastnili jsme se zahrani¢ni pripravy ve velice silné konkurenci, a to VT Crikvenica
v Chorvatsku, kde odcestovalo na 16. sportovci naseho klubu. Dale pak silného mezinarodniho
campu, ktery probihal v Teplicich po ECC, kde se nas ucastnilo celkem 10 chlapct a divek
z dorosteneckého tymu. V zavéru roku pak jiz tradi¢niho VT v Bytomi v Polsku, kde nas bylo
12.

Kondici jsme zfinan¢nich a epidemiologickych dtivodt ziskavali v domacich podminkach
v prostorech TCJK, ptipadné prilehlého okoli reky Ostravice, dale pak na jizdou na kole a

individualni sportovni a tréninkové piipravé.

Dorostenecka liga
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V roce 2021 pracoval realiza¢ni tym dorostenecké ligy ve sloZeni:
Zodpovédny trenér DL: DusSan Koza
Asistenti trenéra: Jiri Svitic, Jan Babinec

V roce 2021 vlivem epidemiologické situace byla soutéz zkracena na dvé soutézni kola a to
jedno kolo postupové a jedno kolo finalové.



V priibéhu 1. kola nase druzstvo bojovalo s témito vysledky:

1. JCBO:Judo ZS Sadova Caslav 7:1(601:1), 1.JCBO : SKKP Brno 8:0(701:0), 1.JCBO
: Judoklub Olomouc 5:3(401:201), 1.JCBO : Energy judo team Hranice na Moravé
7:1(700:100) a konec¢né 1.JCBO : Judo club Havirov 8:0 (800:0)

V priibéhu finalového kola nase druzstvo bojovalo s témito vysledky:

1. JCBO: Judoclub Plzenr 7:1(601:1), 1.JCBO : Energy judo team 7:1(70:100), 1.JCBO
: USK Praha 7:1(520:100) a kone¢né 1.JCBO : Judoclub Olomouc 6:2 (600:200)

Souhrn téchto vysledkii nas v kone¢ném poradi findlového kola katapultoval do pozice
MISTRA CESKE REPUBLIKY PRO ROK 2021

Potvrdili jsme tak velmi nevdéc¢nou, svazujici, ndro¢nou a zraddnou pozici favorita na celkové
vitézstvi. K této myslence jsme pristupovali velmi opatrné a kluky jsem se celou dobu snazil
drZet na uzdé a v napéti, Ze to nejsme my, ale ostatni silné druZstva, kterd pomysleji na celkové
vitézstvi.

Dalsi poradi finadlové skupiny: 2. misto Judoclub Olomouc, 3. misto USK Praha, 4. misto
Judoclub Olomouc, 5. misto Energy Judo Team, 6. misto Litomérice (findlového kola se
z diivodu nakazy nemoci Covid netcastnili), 7. misto SKKP Brno, 8. misto Judoclub Liberec,

9. misto Judoclub Havifov, 10. misto Tatran Prachatice, 11. misto Judo ZS Sadova Caslav

Nezbyva neZ smeknout poklonu za celkovy vykon v soutézi. Podékovat lidriim tymu jako byli
Simon KiiZek, Jifi Lindovsky, Ondi'ej Hula a Dominik Motyka. Ti drZzeli svym pristupem a
motivaci tu spravnou bojovou mordlku. Samoziejmé podékovani patii také mladym
zavodnikim, ktefi naskocili do soutéze v tézkych utkanich a dokazali své kvality, kdy dokazali
své tézké utkani dotdhnout do vitézného konce. Byli to predevsim Vaclav Novobilsky, Tomas
Vontor a Simon Fulneéek, Vaclav Cech. Ti v§ichni jmenovani by byli k ni¢emu, kdyby za nimi
nestali dalsi clenové tymu, ktefi na svou prilezitost a judistickou vyspélost jesté ¢ekaji a musi
jesté dozrat jak vékové, tak vykonnostné. Vim, Ze vSichni maji stejné moZznosti a Sance se
prosadit.

I v v

Uspésnost jednotlivych zavodnikia D1 2021:

pocet pocet . .
L, o ; hm. j j pocet bodi
jméno prijmeni . vyher/proher | vyher/proher .

Kategorie . celkové

v tomto kole | celkové
Vaclav Novobilsky | -50 kg 3/1 8/1 16
Simon Fulnecek -81 kg 3/1 7/2 14
Tomas Vontor -55 kg 4/0 7/2 14




Simon Krizek -66 kg 4/0 7/0 14
Dominik | Motyka -81 kg 3/1 6/1 12
Ondiej Hula -60 kg 4/0 6/0 12
Vaclav Cech -90 kg 2/1 5/1 10
Jird Lindovsky | -73 kg 4/0 5/0 10
Filip Krsnak -73 kg 0/1 3/1 6
Daniel Chlebovsky | +90 kg 1/0 3/0 6
Michal Caletka -60 kg 0/0 1/0 2
Filip Cebik -66 kg 0/0 1/0 2
Jan Babic -73 kg 0/0 1/0 2
Jiri Lindovsky | -73 kg 0/0 1/0 2
Michal Cerchla -90 kg 0/0 1/0 2
Adam Siuda -66 kg 0/0 0/1 0
Petr Caletka -66 kg 0/0 0/0 0
Tomas Potlicek -73 kg 0/0 0/0 0
Dobrynya | Lavrukhin | -60 kg 0/0 0/0 0
David Tomek -73 kg 0/0 0/0 0
Jan Matysek -66 kg 0/0 0/0 0

V neposledni fadé nam dovolte podékovat nasim spratelenym klubiim Moravskoslezského
Kraje, které vyuzivaji nasi nabidky hostovani svych ¢lend v této soutézi. V letoSnim roce to jsou
kluby: T] Banik Karving, Judo Slezan Opava a Judo clubu MP Ostrava a SK Judo Frydek
Mistek.

Dékujeme a moc si této spoluprace vazime. Jsme za ni radi a jsme pripraveni i nadale nasi
vzajemnou spolupraci prohlubovat a vylepsSovat tak, aby byla jesté obsahlejsi, provazanéjsi a
prospésna nejen pro jednotlivé kluby a jednotlivé talentované a snazivé judisty, ale predevsim
pro moravskoslezské a ¢eské judo, které takovou spolupraci velmi potrebuje.



JUNIORI

Zodpovédny trenér: Miroslav Hvozdovic
Asistent trenéra: Jifi Svoboda

Juniori trénovali cely rok jako samostatna skupina s tim, Ze pravidelné jednou tydné
absolvovala spole¢ny trénink se seniory a jeden s dorostenci.

Tréninkovy cyklus juniorské skupiny v tydennim rezimu je 8/9-fazovy.
PO,UT,CT - 7:30 - 9:30 a 18:00 - 20:00

ST,PA - ODPOLEDNE + sobotni randorové srazy.

S kondi¢ni piipravou zacal s klubem a skupinou juniord spolupracovat kondi¢ni trenér Pavel

Provazek, ktery mimo jiné zajistuje kondi¢ni pripravu olympijského vitéze LukaSe Krpalka.

Vysledky kategorie juniort v roce 2021

Evropsky pohyr Udinese (Italie)

Tereza Vaclavkova 9. misto
Evropsky pohar Praha

Markéta Cerchlova 5. misto
MCR juniort

Tereza Vaclavkova 2. misto

Markéta Cerchlova 3. misto



Evropska liga klubt Praha

Tereza Vaclavkova bez um. (za tym USK Praha)

Soucasti kadru juniorské reprezentace, byly Tereza Vaclavkova, Markéta Cerchlova a Tomas
Meixner, Kkteii se zucastnili nékolika malo soutézi, které mohly probéhnout v ramci
chvilkového rozvolnéni v pokracujici pandemické situaci.

Tereza Vaclavkova se v breznu zicastnila tréninkového campu ve slovenském Samorinég, kde

v

ale doslo k vaznéjSimu tirazu, vykloubeni a fraktuie AC skloubeni.

Po dvou operacich a dlouhé rekonvalescenci se vratila k tréninku aZ v ¢ervenci, presto stihla
jesté EO v Udine(ITA), kde dokazala vyhrat dva zapasy a tésné ji uniklo splnéni limitu na ME.

Markéta Cerchlova pres vleklé potiZe s loktem, dostala ptileZitost na EO Praha, kde vyhrala
zapas s litevskou souperkou a v dalsim duelu byla hodné blizko vitézstvi a také splnéni limitu
pro ucast na ME. Pfresto 5. misto v takové soutéZi je hodnotné a z pohledu perspektivy slibné.

Dalsim turnajem byl EO v Bukuresti, kde se ale nepodatilo navazat na Prahu.

Tomas$ Meixner také na jare utrpél téZky uraz na soustiedéni RD] v Litoméricich, pretrzeni

zktiZeného vazu v koleni a posSkozeni menisku, po absolvovani dvou operaci a naslednych
komplikacich, zbytek celé sezony vénoval rekonvalescenci.

Na MCR juniori ziskaly medaili Tereza Vaclavkova, a to stfibro po nepodatfeném findle, ve
kterém si privodila dal$i Graz a to pohmozZdéni kréni patere.

A dale Markéta Cerchlova obsadila 3. misto. BohuZel turnaj ji nevysel, prestoZe dokazala
porazit pozdéjsi vitézku, na vic to nestacilo.

V zavéru sezony jeSté stihla Tereza nominaci na Eureooean League (klubové mistrovstvi
Evropy) v Praze, kde startovala za tym USK Praha, a jako jedna z mala dokazala porazit
souperku ze silného francouzského druzstva.

MUZI, ZENY

Zodpovédny trenér: Miroslav Hvozdovi¢

Nas Kklub se snazi, aby se skupina seniord rozristala, a cilem je, aby ¢asem vznikl silny tym.
Skupina trénujici na stredisku TCJK v Hrabtivce se jiz stabilizovala.

Seniori Radek Rypar, Matéj Silvestr a Kristyna Polaskova, vSichni tito byli v roce 2021 ¢leny
$irs$iho vybéru RD seniort a uzsiho vybéru U23. Na jate se zdacastnili EO v Praze a Zahtebu,
bez vyrazného vysledku. Absolvovali naro¢ny letni program, mimo jiné se Matéj zacastnil
s Lukasem Krpalkem jako sparing kempu OTC v Poreci. Podzimni ¢ast zacala jasnym
vitézstvim Radka Rypara, Matéje Silvestra a Karoliny Michalkové na Akademickém

mistrovstvi CR. Nasledovalo MCR seniort, které Radek vyhral s pfehledem, Matéj po



dramatickém a vyrovnaném findle s olympionikem Davidem Klammertem obsadil 2. misto a
taktéZ Kristyna skoncila druha, po Kkontroverznim a z pohledu rozhodc¢ich, nevydafeném
finale, ktefi nékolika spornymi vyroky hrubé ovlivnili vysledek. Presto se jednad o nejlepsi
vysledek v novodobé historii klubu. Radek, Matéj a Kristyna stihli jeSté evropsky pohar
v Sarajevu a Dubrovniku. Matéj i Radek zabodovali dvéma patymi misty, zejména Radek
ktery vyhral tii zapasy a i Matéj, ktery byl par vterin od bronzu, se postarali o historicky zapis
do klubovych vysledkl. Radek si tim i vybojoval nominaci na ME U23. Na ME Radek vypadl
v prvnim kole.

Na uUplny zavér sezony prisly jesté dvé vyrazné nominace, Kristyna Polaskova byla
nominovana do mix tymu na mistrovstvi Evropy seniorti, kde ¢esky sviij zapas s Reckem
prohral, nicméné Kristyna ten sviij vyhrala.

A Matéj Silvestr se zucastnil European League v Praze, kde mél moZnost se poprat s judisty
velkych jmen.

Na MCR druZstev Zen se podatilo poskladat tym, ktery mél usilovat o nejvy$si umisténi.
Sestava:

52kg Prausova (Judo ZS Sadova Caslav)

57kg Chytra (Vrsovice)

63kg Vaclavkova (1JCBO)

70kg Kokesova (1JCBO)

+70kg Cerchlova (1JCBO)

Ambice se nepodarilo naplnit, presto dévcata vybojovaly bronz.
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[ v extralize se podarilo postavit zajimavou sestavu, se kterou bylo mozné jit do bojti o

medailové pricky.

Sestava:

60kg Rypar(1JCBO)

66kg Smehlik (Olomouc), KiiZek (1JCBO)
73kg Tatarin (Sl.Opava), Lindovsky(1JCBO)
81kg JeZek (VrSovice), Hanzel (B.Karvind)
90kg Randl (B.Bystrica)

+90 Silvestr (1JCBO)

Hned v prvnim zapase se bohuZzel zranila jedni¢ka v 73 Dan Tatarin a zbytek turnaje musel
zaskocit jesté dorostenec Jirka Lindovsky, ktery se ale ikolu zhostil se cti, a naopak nadchl a
podal skvély vykon. Vyraznou oporou byl byvaly reprezentant a castnik tii olympijskych her
Jaromir JeZek, ktery jako jediny vyhrdl vSechny své zapasy Celkové 1.JUDO Club Banik
Ostrava po zapasové bilanci 2 /3 obsadil 4. misto, cozZ znamena vyrovnani nejlepsiho vysledku
v novodobé historii klubu.

V roce 2021 1. JUDO club Banik Ostrava nestartoval v 1. lize.



Vysledky kategorie muzi, Zeny v roce 2021

Akademické mistrovstvi CR

Radek Rypar 1. misto
Matéj Silvestr 1. misto
Karolina Michalkova 1. misto

Mistrovstvi CR muzZi a Zen

Radek Rypar 1. misto
Matéj Silvestr 2. misto
Kristyna Polaskova 2. misto

Evropsky pohar Dubrovnik
Radek Rypar 5. misto

Matéj Silvestr 5. misto

Mistrovstvi Evropy do 23 let

Radek Rypar bez umisténi

Mistrovstvi CR druZstev Zen

1. Judo club Banik Ostrava 3. misto

Extraliga muza

1. Judo club Banik Ostrava 4. misto



VETERANI

Zodpoveédny trenér: Zdenék Tretina

Veterany jsme zacali trénovat ve stejném trenérském slozeni jako v loiiském roce 2020, tj.
Zdenek Tretina a Jifi Cernota. Spoluprace byla a je vyborna, navzajem jsme si vypomahali. Je
to velmi zkuSeny zavodnik, trenér, funkcionar s mnohaletymi zkuSenostmi a ma stale veliky
potencidl dal predavat své védomosti dal$im generacim, za to bych mu chtél timto
podékovat. Prvni trénink jsme zacali pozvolna oprasovat gymnastiku, judo pady, kotouly,
techniky, osobni, kombinace, postoj, zem, v€etné drZeni, paceni, Skrceni, riiznych prechodd,
kombinaci. Po prazdninach se vratil do tymu Radim Schoffer a hned byla dal$i konkurence v
tézké vaze. PriSel také zahrani¢ni zavodnik Vasilii Vorobiev se synem z Ukrajiny a prinesl jiny
pohled na judo. Zvysili jsme intenzitu, ptidali v u¢ikomi, randori, v posilovani, protoze se bliZily
prvni velké zavody MM Veterans Gyor v Madarsku, kde Roman Martinek vyhral ve své
kategorii do 100kg 1.misto,velka gratulace ! Mél jet i Arnold Chlebovy, ale tyden pred zavodem
si poranil rameno, velka $koda, mél natrénovano. Dal$i soutéZ byla MCR Veterant, Praha-
VrSovice, kde jsme z loniska obhajovali 2 zlaté medaile: Martinek, Moravec,a 2 stifibrné :
Chlebovy, Morav. Letos se nam opét podartil vyborny vysledek a to v podobé 3 x 2. misto =
Vlastimil Moravec M6 73kg ,Roman Martinek M4 100kg,Radim Schoffer M5 +100kg. To je
vynikajici vysledek po dlouhé pauze v tréninku.

Dale jsme se pripravovali na MM Slovenska Veterani a MS Veteranlt Lisabon, které se
nakonec nekonaly. Konec roku jsme si opakovali vyssi Kyu, kde slozil zkousky na 4. Kyu Pavel
Jahoda. Blahopteji. Posledni trénink byl 16.12., novy bude11.1.2022. Cely rok 2021 vyrazné
ovlivnila epidemie Covidu, z toho diivodu nemohlo byt odtrénovano celé penzum tréninku, jak
jsme méli v planu, to se tykalo rovnéz ucasti na soutéZich. Na zavér, bych chtél vSem podékovat
za ochotu, vstiicnost a dochazku na trénink a pral bych si, aby rok 2022 byl lepsi, klidnéjsi,
zdraveé;jsi.

Vysledky kategorie veterani v roce 2021

Mezinarodni mistrovstvi Mad’'arska
Roman Martinek 1. misto
Mistrovstvi CR Veterani

Vlastimil Moravec 2. misto
Roman Martinek 2. misto

Radim Schoffer 2. misto



OSTATNI AKTIVITY
SPORTOVNI CENTRUM MLADEZE

Zodpovédny trenér SCM Ostrava: Mgr. Jifi Stépan
Trenér SCM Ostrava: Dusan Koza

V roce 2021 fungovalo stfedisko SCM ziizeno pod patronaci Ceského svazu juda beze zmény.
Stredisko SCM Ostrava bylo vedeno na detaSovaném pracovisti v Olomouci pod vedenim Mgr.

Jiftho Stépana. Obé tyto stiediska byla finan¢né, sportovné i tréninkové samostatna.

Studenti SG Ostrava a zarovenl c¢lenové vybéru SCM Ostrava dochazeli na pravidelnou
regeneraci na vodolécbu, saunu a masaZe. TaktéZ v pripadé potreby chodili na konzultace a
cviceni s fyzioterapeutem tamtéz. Lékarsky dohled mél ve spolupraci MUDr. Lubojacky a
MUDr. Novobilsky ze Slezské nemocnice Opava a MUDr. Mohyla z Fakultni nemocnice

Ostrava.

Ucastnili jsme se veskeré spolecné centralni piipravy pod vedenim trenérii reprezentace

jednotlivych kategorii v Praze, Teplicich, Brné, ¢i Olomouci.

Tréninky probihali ve Sportovni hale Sareza a Tréninkovém centru Jindfricha Kadéry v tyto
dny:

pondéli:

od 7.30 do 9.00 (SG)

od 17.30 do 19.30 (Sareza) dorostenci
od 17:30 do 19:30 (TCJK) juniofi
utery:

od 9.30 do 11.00 (TCJK)

od 17.30 do 19.00 (TCJK) dorostenci
od 17.00 do 19:00 Sareza Juniori
stireda:

od 17.30 do 19.30 (Sareza) dorostenci
od 17:30 do 19:30 ( TCJK) juniori
ctvrtek:

od 7.30 do 9.00 (TCJK) dorostenci + juniofi
od 17.30 do 19.30 (Sareza) dorostenci

0od 17:00 do 19:00 TCJK juniofi



patek: od 15.00 do 17.00 (TCJK) dorostenci + juniori

Ve vybérové skupiné sportovcii SCM naseho regionu a naseho klubu byli zarazeni
tito sportovci:

Seniori U23:

Kristyna PolaSkova ve vaze do 57kg (1.JCBO)
Radek Rypar ve vaze do 60kg (1. JCBO)
Matéj Silvestr ve vaze do 81kg (1.JCBO)
Juniori:

Tomas Meixner ve vaze do 60kg (1.JCBO)
Juniorky:

Tereza Vaclavkova ve vaze do 57kg (1.JCBO)
Markéta Cerchlova ve vaze +70kg (1.JCBO)
Dorostenky:

Dominika Kuzelova ve vaze do 57kg (1.JCBO)
Alexandra KokesSova ve vaze do 70kg (1.JCBO)
Leona Sc¢erbova ve vaze do 57kg (TJ Ostrava)
Pavla Vaviinova ve vaze do 57kg (1. JCBO)
Silvie Rapcanova ve vaze do 48kg (1. JCBO)
Dorostenci:

Dominik Motyka ve vaze do 73kg. (1.JCBO)
Simon KiiZek ve vaze do 60kg. (1.JCBO)

Jiti Lindovsky ve vaze do 60kg (1.JCBO)
Vaclav Cech ve vaze do 90kg (Slezan Opava)
Simon Fulnecek ve vaze do 81kg (1. JCBO)
Filip Cebik ve vaze do 60kg (1.JCBO)

Michal Meixner ve vaze do 60kg(1.JCBO)
Tomas Vontor ve vaze do 55kg (1. ]JCBO)

Ondiej Hula ve vaze do 60kg (Slezan Opava)



Vyznamné sportovni uspéchy sportovci SCM

Vlivem pandemické situace probéhl pouze jeden Evropsky pohar v kategorii dorostenct a dva

v seniorské kategorii, kde jsme méli zastoupeni.

Dorostenci:

EC Teplice: Simon K¥iZzek 7. misto
Juniori:

E(C]J Italie: Tereza Vaclavkova 9. misto
ECJ Praha: Markéta Cerchlovd 7. misto

Seniofti + U23:
ME smisenych druzstev:

Kristyna Polaskova startovala za reprezenta¢éni vybér Ceské republiky v Rusku ve vahové
kategorii do 57kg, kde své jediné utkani vyhrala. Reprezenta¢ni vybér CR po prohfe s Reckem
nepostoupil do dalsich bojt.

EC Dubrovnik Radek Rypar 5. misto
Matéj Silvestr 5. Misto
ME U23 Radek Rypar bez. umisténi

REGIONALNI VYBER ZAKU

V kalendainim roce 2021 se pro ¢leny RVZ - regionalni vybér Zactva uskuteé¢nila cela fada
tréninkovych srazii, které se planovaly vzdy v tydnu pred turnaji. O potradani tréninkovych
srazi se spole¢né staraly kluby TJ Slezan Opava, 1. Judo club Banik Ostrava a T] Ostrava.

Ve vybéru RVZ pro rok 2021 byli z 1JCBO zarazeni: Bukovjanova Charllote, Kaszperova
Kristyna, Pospisil Jan a Baudis Michal. Vybrani judisté se béhem roku tcastnili tréninkovych
srazl a vycvikovych tabord, kde praveé ucast je jednou z podminek pro setrvani v tomto vybéru.

Vvcvikové tabory:

VT Teplice kvéten

Napli: Soustiedéni se zamérenim na rozvoj techniky, randori a kondice pod vedenim rtiznych

trenéra RVZ z celé CR



Ucast: Pospisil Jan, Baudi$ Michal, Bukovjanova Charllote, Kaszperova Kristyna
VT Hranice na Moravé  30.6.-4.7.2021

Naplii: Soustiedéni se zamérenim na rozvoj techniky, randori a kondice vzdy ve 4 tréninkovych
jednotkdch béhem dne. Celd technickd C¢ast byla vedena japonskym trenérem Genem

Yonenagou.
Ucast: Pospisil Jan, Baudi$ Michal, Bukovjanova Charllote, Kaszperova Kristyna
VT Teplice 18.7.-22.7.2021

Napln: Soustredéni se zaméfenim na rozvoj techniky, randori a kondice vZdy ve 4 tréninkovych
jednotkdch béhem dne. Celd technicka c¢ast byla vedena japonskym trenérem Genem
Yonenagou. Soucasti soustiedéni byly i motorické testy, coz je jedno z dalSich kritérii pro
zarazeni do RVZ. Pro vSechny nase zti¢astnéné bylo podminkou vykonat testy s priimérnou
znamkou pod 2.

Pospisil Jan - priimérna znamka 1,3
Kaszperova Kristyna - primérna znamka 1,1
Baudi$ Michal - omluven ze soustiredéni
Bukovjanova Charllote - omluvena ze soustiredéni

Ucast: Pospisil Jan, Kaszperova Kristyna
VT Hranice na Moravé 1.8.-6.8.2021

Napln: Soustiedéni se zamérenim na rozvoj techniky, randori a kondice vZdy ve 4 tréninkovych
jednotkdch béhem dne. Celd technickd cast byla vedena japonskym trenérem Genem
Yonenagou.

Ucast: Pospisil Jan, Baudi$ Michal, Bukovjanova Charllote, Kaszperova Kristyna

VT Brno 13.9.-14.9.2021

Napln: Dvoudenni soustfedéni zameérené pouze na randori vZdy ve dvou trénincich za den.
Vyznamné sportovni iispéchy sportovcii RVZ:

Mezi nejvyznamnéjsi sportovni tispéchy v kalendainim roce 2021 u éleni zaiazenych do RVZ

jsou:

Pospisil Jan 2. misto Prebor CR star$iho Zactva Jablonec nad Nisou
Kaszperova Kristyna 2. misto Prebor CR druZstev star$ich zakyti Brno
Baudis Michal 2. misto Cesky pohar Brno

Kaszperova Kristyna 2. misto Cesky pohar Brno

Bukovjanova Charlotte 7. misto MT Krakow



Baudis Michal 1. misto Krajsky prebor

Bukovjanova Charlotte 1. misto Krajsky prebor
Kaszperova Kristyna 1. misto Krajsky Prebor
Pospisil Jan 2. misto Krajsky Prebor

SPORTOVNI GYMNAZIUM

Vedouci trenér SG judo: Dusan Koza
Trenér SG judo: Bc Jifi Svoboda

V roce 2021 pokracovala velmi tizkd spoluprace mezi SG a 1.JCBO k vSestranné spokojenosti.
Sportovni gymnazium nam dlouhodobé zajistuje optimalni podminky pro naSi sportovni
pripravu a vykonnostni rist. V ramci Skolniho rozvrhu nam bylo umozZnéno trénovat trikrat
tydné (pondéli, utery, ¢tvrtek) v dopolednich hodinach, a to bud’ v prostorach skolni télocvi¢ny
a sportovniho atletického aredlu, nebo na Tréninkovém centru Jindricha Kadéry, které je

jednou ze zakladen naseho klubu.

Tréninky v odpolednich hodinach probihaly spole¢né s zakovskymi, dorosteneckymi a
juniorskymi druzstvy kazdy den v nasem klubu, v tréninkovych centrech Sareza v Ostravé

Privoze a v Tréninkovém centru Jindticha Kadéry v Ostravé-Hrabtvce.

V roce 2021 jsme spole¢né s klubem 1.JCBO uspotadali tii vycvikové tabory z dlivodu epidemie
Covid-19 vSechny v letnich mésicich. V €ervenci VT Bory na Vysociné, v mésici srpnu VT
V Chorvatsku v Crikvenici, se zamérenim pievazné na randori v silné mezinarodni konkurenci
mnoha zemi Evropy. Treti pak tradi¢ni, v Hranicich na Moravé, které je jakym centralnim VT
CSJU v$ech vykonnostnich sloZek.

VSichni studenti sportovniho gymnadzia absolvovali sportovni — funkéni 1ékarské prohlidky u
sportovniho lékare. VSichni studenti SG pravidelné chodi na regeneraci a masaze (moznost 4x
tydné) v prostorach Skoly, stejné tak na konzultace s fyzioterapeutem (moznost 2x tydné),
které maji zcela zdarma. VSe hrazeno u z prostiedkli Sportovniho gymnazia Dany a Emila

Zatopkovych.
Seznam studenti ve Skolnim roce 2021/22

D 4letého studia podali prihlasku 4 studenti (Fulnecek - 1.jcbo, Rap¢anova S.-1. jcbo, Huvar J.-1. jcbo,
Pastornicky - MSK Karvind) - vSichni prijati.

Do 8letého studia podali ptihlasku 3 studenti ( Skoda - 1. jcbo. TO - 1. Jcbo, Bystriansky -1.jcbo)- vichni ptijati.

Jméno Trida Trenér Klub
Bystriansky Jan 1.0 Svoboda 1.JCBO
Skoda Melichar 1.0 Svoboda 1.JCBO

To Vojtéch 1.0 Svoboda 1.JCBO




Selong Tadeas 2.0 Svoboda 1.JCBO
Rapcanova Alice 4.0 Svoboda 1.JCBO
Seibert Marian 4.0 Svoboda 1.JCBO
Pacuta Ladislav 4.0 Svoboda 1.JCBO
Meixner Tomas 7.0 Svoboda 1.JCBO
Malaczynski Filip 7.0 Svoboda 1.JCBO
Vaclavkova Tereza 4.A Svoboda 1.JCBO
Pavlica Lukas 8.0 Svoboda 1.JCBO
Vontor Tomas 5.0 Koza 1.JCBO
Huvar Jakub 1.A Koza 1.JCBO
Fulneéek Simon 1.A Koza 1.JCBO
Rapcanova Silva 1.A Koza 1.JCBO
Pastornicky Ladislav | 1.A Koza MSK Karvina
Tomecek Metodéj 2.A Koza TJ ZaviSice
Matysek Jan 6.0 Koza 1.JCBO
KuZelova Dominika 2.A Koza 1.JCBO
Motyka Dominik 3.B Koza 1.JCBO
Ktizek Simon 3.B Koza 1.JCBO
Lindovsky Jiri 3.B Koza 1.JCBO
Cebik Filip 6.0 Koza 1.JCBO
KokeSova Alexandra | 7.0 Koza 1.JCBO
Hula Ondrej 2.A Koza TJ] Slezan Opava

CENTRUM INDIVIDUALNICH SPORTU OSTRAVA

Cleny v Centru individualnich sport@i Ostrava byli Kristyna Polaskova a Radek Rypar.

Spolec¢né se sportovci byla také na stejnou dobu podepsany smlouvy o tréninkové ¢innosti s tim
spojené s osobnimi trenéry jednotlivych sportovci, a to s DuSanem Kozou a Miroslavem
Hvozdovi¢em. Spoluprace s organizaci CISO probihala bez komplikaci, finan¢ni prostredky ve
vysi 24 000,-K¢, se darilo ¢erpat v plné vysi.



Jak sportovci, tak trenéti se v roce 2021 tucastnili seminaie na rozvoj kondi¢nich schopnosti,
ktery celou zajistila organizace CISO. V zavéru roku pak slavnostniho vyhlaseni a hodnoceni
¢innosti za dany rok v Dolni oblasti Vitkovice.

Spole¢nost CISO podporuje reprezentanty v individudlnich sportech z Moravskoslezkého
kraje. Jsou zde vybirani sportovci, Gcastnici a medailisté z vrcholnych akci typu ME a MS.
Velmi ndm svoji ¢innosti pomahaji nejen ve financovani sportovni pripravy, ale také ve
zdravotni péci, regeneraci, vyzivé a podobné. Moc si mozZnosti mit sportovce a trenéry v této
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organizaci vadZime a dékujeme za podporu.

SEBEOBRANA

Jedna se vytvoreni vyvazeného systému moderni sebeobrany, ktery v sobé zahrnuje vyuku
chvatd a udert, psychologickou a strategickou pripravu, plan zvyseni psychické a fyzické
odolnosti. To vSe pro potiebu obrany priimérného ¢lovéka v dneSnim svété bez ohledu na jeho
vek, pohlavi ¢i fyzickou zdatnost. Na tréninku sebeobrany cvi¢ime, jak se nejlépe vyhybat
konfliktnim situacim, zlepSujeme psychiku a rozhodnost, vysvétlime a nauc¢ime se techniky
proti nej¢astéjSim druhtim uUtoku zahrnujici i obranu proti noZi, boj s ty¢i a teleskopickym
obuSkem i obranu proti stfelné zbrani. Tyto techniky zkouSime v modelovych situacich,
pracujeme na fyzické kondici (a tim i na pevnéjsi postavé). Pro absolvovani tréninku nemusi
nikdo splnovat Zadné zvlastni podminky. Dané techniky jsou vybrany tak, aby
stoprocentné fungovaly bez ohledu na silu jak obrance, tak tto¢nika. Vybrané techniky
pochéazeji nejvice z juda, jiu-jitsu, thai-boxu, boxu a Hwarang-do. VSe probiha klidné a
bezpecné pod dohledem trenéra. Je zde individualni ptistup ke kazdému zvlast. Cvici se v malé
skupince cca 3 - 8 lidi, takze je zajiSténo rychlé a prijemné osvojeni technik. Techniky jsou

také individualizované pro fyzické moZnosti kazdého zajemce.

Trénujeme pravidelné v utery a patek od 18:30 hodin ve sportovni hale Sareza v Ostravé
Privoze. Od r.2019 se stali vSichni cvicici ¢leny 1.JCBO a rozsitili tak nasSe rady.

TURNAJE A CAMPY

V roce 2021 jsme bohuZel z diivod pandemie COVID-19 nemohli usporadat nas kazdoro¢ni

v v s

turnaj evropského méritka Ostrava Judo Open 2021.

V pribéhu roku s prichazejicim rozvolnénim pandemie jsme stihli usporadat ¢tyfi turnaje
pripravek, urcené pro nasSe zacinajici zavodniky. Turnaj pripravek je stabilnim ¢lankem
koncepce tréninkové pripravy nasich nejmladsich, déti na ném ziskavaji prvni zkusenosti, uc¢i
se pravidla juda a dalSi naleZitosti zavodni ¢innosti, a to vSe v pratelské atmosféie ,domaciho*
turnaje. Pfidanou hodnotou této akce je vyuka rozhodcich a organizatort, rekrutujicich se z
aktivnich zavodnikd, ktefi tim ziskavaji pohled na nas sport také z druhé strany. Dale jsme
v roce 2021, zejména z diivodu pandemie a omezenych moZnosti uspoiadali pouze krajsky

piebor mladsiho a starsiho Zactva.



V priibéhu roku z pohledu tréninkové pripravy byly usporadany nasledujici tréninkové kempy,
které byly zaméiené na rozvoj kondice, technickych zdatnosti juda, hrani pohybovych her, a
hlavné na utuZovani kolektivu napti¢ vSemi vékovymi kategoriemi.

Tréninkové kempy v roce 2021:

Judovikend na tatami 18.6. - 20.6.2021 Ostrava
Piiméstsky judocamp 12.7.-16.7.2021 Ostrava
Piiméstsky judocamp 16.8. - 20.8.2021 Horni Lhota
Letn{ Judocamp 20.8. - 29.8.2021 Mala Moravka
Judovikend na tatami 1.10. - 3.10.2021 Ostrava
Judovikend na tatami 17.12.-19.12.2021 Ostrava

PLES

Kazdoroc¢ni ples jsme v roce neuspoiadali z dGivodu epidemie Covid-19.

DEN DETIi

KaZdoro¢ni den déti jsme v roce neuspoiadali z divodu epidemie Covid-19.



JUDO SHOW

KaZdoroc¢ni judo show jsme v roce neusporadali z diivodu epidemie Covid-19.



