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. Judo club Banik Ostrava, z.s.

TURNAJ PRIPRAVEK PRO VSECHNA STREDISKA

Kdy:

Kde:

Pro koho:

Casovy porad:

Startovné:

S sebou:

Dalsi informace:

1.JCBO

26.2.,2.4.,27.5.

Tréninkové centrum Jindficha Kadéry
Mjr. Novaka 1455/34, Ostrava-Hrabtvka

Zacatecnici vSech tréninkovych center naseho klubu
Ro¢nik 2017 a starsi

Do 5. kyu (Zluty pas)

Zvladnuté pady, 2 techniky v postoji i na zemi

8:30-9:00 vaZeni
9:00 — 10:00 spolec¢ny trénink

10:15 zahdjeni turnaje a soutéze v technice
12:00 predpokladané ukonceni turnaje
12:15 vyhodnoceni turnaje

250 K¢

bilé kimono, obi, pfeziivky, svacinu, vytisknutou licen¢ni kartu 2023

Kazdy Gcastnik obdrzi diplom a medaili.
V ramci turnaje prob&hne také soutéz v technice — dovednosti budou
zvetejnény na kluboém youtube kanalu .

!""Turnaj je urcen pouze pro déti trénujici pod 1.JCBO!!!

Kontakt:

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH

Matyas Otto, matyasotto@1jcbo.cz, +420736783588
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