1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

MCR druzstev dorostenek

Datum: 5.2.2023
Kategorie: dorostenky

Pocet tyma 1.JCBO: 1

Trenéfi: Dusan Koza, Tomas Heczko
Celkové hodnoceni:

Sampionat druZstev pokracoval v nedéli po turnaji jednotliveds v Brné. Sampionatu se
ucastnilo celkem pét druzstev a naSe druzstvo bojoval v turnaji vtéto sestavé s témito
vysledky:

44kg Barbora Kainova (Judo club Orlova)

48kg neobsazena

52kg Silvie Rapéanova (1.JCBO), Alzbéta Kris¢akova (Judo club Orlova)

57kg Amalie S¢erbova (1.JCBO)

63kg Pavla Vaviinova, Charlotte Bukovjanova (obé 1. JCBO)

70kg Alice Rapéanova (1.JCBO)

+70kg neobsazena
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

1.JCBO: Slezan Opava 4:30(310:210), 1. JCBO: Judoclub Pardubice
4:3(400:300), 1.JCBO: Judoklub Olomouc 4:3(400:300) a konecné finalovy zapas
1.JCBO: Sokol Praha Vrsovice 1:6(100:600)

Témito vysledky se nase druzstvo umistilo celkové na druhém misté a holky tak pro
nas klub ziskali

TITUL VICEMISTRYN CESKE REPUBLIKY PRO ROK 2023

Moc gratulujeme a dé€kujeme za skvélou reprezentaci klubu a regionu.

Jednotliva utkani:

1.JCBO Slezan Opava 4:3
-44 Kanova neobsazena 100:0
-48 neobsazena Kocmanova 0:100
-52 Rapc¢anova Silvie Hulova 100:0
-57 Séerbova Jan¢ikové 0:1
-63 Bukovjanova Jur¢ikova 10:0
-70 Vaviinova Davidkova 100:0
+70 Rapc¢anova Alice Kaszperova 0:100

310:200
Hodnoceni:

Nervozni a hrozné dulezité utkani v turnaji, kde hned od pocatku se rozdélovali sady
medaili. Nase holky prosté méli vétsi touhu vyhrat. Na tatami holky bojovaly na hranici svych
moznosti a odevzdavaly maximalni vykony. Vitézstvi nas velice nakoplo do dal$iho prab&hu
Vv turnaji.

Velice pfivétivy byl pro nas i los, kde jsme v Uvodu turnaje nedostali hlavni favoritky

na vitézstvi, ale postupné¢ jsme dostavali téz§i a t&€z$i souperky a zdravé nédm rostlo
sebevédomi.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Hodnoceni:
1.JCBO Judoklub 4:3
Pardubice
-44 Kanova Buresova 0:100
-48 neobsazena Pospisilova 0:100
-52 Rapcanova Silvie Kralova 0:100
-57 S&erbova Markovéa 100:0
-63 Vaviinova Sediva 100:0
-70 Bukovjanova Vitkova 100:0
+70 Rapcanova Alice Beranova 100:0
400:300
Hodnoceni:

Zacatek utkani se vyvijel velice nepiijemné v naS neprospéch a prohravali jsme uz 0:3.
Holky nastésti zarvaly a naslednymi ¢tyfmi vyhrami v fadé zajistili nasi vyhru a skoro jistou

medaili.

Celkoveé holky v turnaji byli skvélé, komunikovaly pfi sestavovani sestavy, byly
aktivni a bylo citit, Ze spolecné tadhnou za jeden provaz. Taky proto jsme v piesunech mezi
vahami byli tolik Gspésni a holky se praly fantasticky.

V zavéru utkani, pfi infarktovém stavu 3:3 rozhodla piekrasnym iponem nase ,,
Alinka“. Skvély zazitek!!!

1.JCBO Judoklub Olomouc 4:3

-44 Kanova neobsazena 100:0

-48 neobsazena Korc¢akova 0:100

-52 Kor¢akova Kejdova 100:0

-57 S&erbova Vrénova 100:0

-63 Bukovjanovéa Lexova 0:100

-70 Vaviinova Némcova 100:0

+70 Rapcéanova Alice Hojdarova 0:100
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

\ 400:300 |

Hodnoceni:

Zapas to byl z nasi strany fantasticky. Holky si opé&t fekly, kdo na koho pijde a skvéle
jsme spole¢né takticky postavili sestavu. Favorita utkani jsme tim myslim nemile zaskocili.
Utkani jsme zvladli a za velké radosti jsme §li do finale.

Nase dv¢ hostujici zavodnice z Judo clubu Orlova a to, Alzbéta Kris¢akova a Barbora
Kanova odvadély naprosto dokonalou praci. Byly velikym pfinosem pro nas tym a velice
vyrazné nam svymi vitezstvimi pomohly v celkovém umisténi.

1.JCBO Sokol Praha 1:6
VrSovice
-44 Kanova Vondrakova 0:100
-48 neobsazena Kabelkova 0:100
-52 Kri¢akova Cepelakova 0:100
-57 S¢erbova Kaletova 0:100
-63 Bukovjanova Sadilkova 0:100
-70 Vaviinova Simtinkova 100:0
+70 Rapcanova Alice Krouzkova 0:100
100:600
Hodnoceni:

V celém turnaji $la nadhern¢ Pavla Vafinova, piedvadéla nejlepsi judo své Kariéry.
Podruhé béhem vikendu porazila deskou jedni¢ku Simtinkovou a ziskala tim jediny findlovy
bod pro nase druzstvo. Ve findle jsme uz nedokazali zvitézit a gratulace trenérim vitézného
druzstva §la s pocitem, ze opravdu vyhral ten lepsi!!!

Uspésnost zavodniki:

hm pocet pocet ocet bodu
jméno pFijmeni Kate 6rie vyher/proher vyher/proher P celkove
g v tomto kole celkové
Pavla Vaviinova 63 kg 4/0 4/0 8
Charlotte | Bukovjanovéa 63 kg 2/2 2/2 4
Amalie S¢erbova 57 kg 212 212 4
Barbora Kanova 44 kg 2/2 2/2 4
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

AlZzbéta | Kris¢akova 52 kg 1/1 1/1 2
Silvie Rapcanova 52 kg 1/1 1/1 2
Alice Rapcanova 70 kg 1/3 1/3 2

V zavéru mi dovolte podékovat JUDO CLUBU ORLOVA za p&knou a usp&$nou spolupréci
v tomto projektu a vétim, ze v dal§im obdobi a dalSich letech bude ku vzajemnému prospéchu
obou klubii spolupréace pokracovat. Velmi se na mi téSime!

V Ostravé: 9.2.2023 Zpracoval: Dusan Koza
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