1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA VEDOUCIHO AKCE

JUDOCAMP 2024- Komorni Lhotka

Datum konani 25.8.-1.9.2023

V srpnu jsme se jiz klasicky vydali na judocamp a pro letoSni rok jsme zvolili destinaci
v Komorni Lhotce, a to v penzionu Zatisi. Pfivital nas naprosto skvely resort a nic nemélo
chybu. Jak vybaveni pokojl, pfes vytecnou a chutnou kuchyni, tak naprosto skvélé misto na
organizovani nasich venkovnich aktivit. Byl ndm zpfistupnén i sal s projektorem, ale ten byl
vyuzit jen dvakrat, kdy jsme ,,promitali film pro nejmensi. Musim ale konstatovat, ze i
vzhledem k pocasi jsme travili veskery cas venku, a to je velkd deviza tohoto vydafeného
campu. Veliky dik patii vedeni penzionu i kuchaiim, ktefi nam vysli ve vSem vstfic a jejich
jidla byla velice chutna!

Na judocamp jsme se vydali v poctu 79 déti a 15 dospélych a utvoftila se z nés ihned super
parta, ktera ve vSem tahla za jeden provaz! Musim podékovat a smeknout pfede vSemi trenéry
(i témi ktefi byli na campu poprvé), jak vSe probihalo bez zavad a problému.

Camp byl rozdélen na 3 skupiny, a to dle véku a v ohledu na judistické schopnosti. Druhd a
treti skupina (ti nejstarS$i) méla zaméfeni na judo a nadchdzejici sezonu, ale 1 déti mensi
nakonec to kimono ,,propotily. Jinak byl cely camp protkan fadou her a soutézi a také
n¢jakym tim prekvapenim.

Na této akci se podilely finanéné¢ kromé rodicii déti 1 firmy Casting Steel, RKS Realizace
s.r.0., PetrSan a Fineza Facility s.r.o. Vécné dary, a to campové trika, ndm vénovala firma
Martina Cechaka Cechymen, a ceny do naseho Banik Race vénovala fa Maxbike, zastoupena
Petrem Buckem. Dalsi velké diky patii Jitce Gregoficové, ktera pfijela se svym partnerem
postavit pfekazky na Banik Race a opét jsme tento zavod posunuli dale. Opétovné firma ND
Tech nam zapijcila dodavku na pievoz veskerého materidlu. Veliké diky vSem tém, ktefi ndm
jakkoliv pfispeli. Nemél bych zapomenout na Jana ,,Harryho* Janovského, ktery ve svém
volném case a svym autem pomohl také k pfevozu véci na camp.

Tim, Ze pfispéli jsme si mohli dovolit uz zmifiované prekvapeni pro déti.

V utery k nam zavitala Policie CR, kynologické oddéleni ve Frydku Mistku, ktefi ndm
predvedli ukazky své prace. K vidéni byla poslusnost, zadrzeni pachatele a ozvala se dokonce
1 n¢jaka ta strelba.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Ve stfedu jsme méli vylet po nedalekém okoli a zdolali jsme n€kolik vrcholti nadhernych
Beskyd. Tti dny pted oficialni Beskydskou B7, nékteré déti zdolaly postupné Kotat, Ropicku,
Ropici a velky Lipovy. Tato skupina usla 19,2 km! Skvéla prace. Mensi borci se jiz otaceli
postupné na jednotlivych vrcholech, kazdy odvedl, co mu sily dovolily.

Ve ctvrtek jsme détem dali odpocinout u bazénu, nicméné jsme hrali vSelijaké hry. Vecer pro
déti byla prichystana ohnova show, kterou si uzili nadmiru 1 dospé€li. Piijelo k nam trio
z Ostravy a k vidéni bylo naprosto ohromujici vystoupeni, za které byli umélci odménéni
velikym potleskem a udivem naSich déti.

V patek jsme si pro déti pfipravili druhy roénik naseho BANIK RACE. Musim konstatovat,
ze letosni rok jsme posunuli dopiedu, a to neuvetitelnym skokem. Akcei predchéazela schiizka
s Jitkou Gregoficovou, kterd se svym partnerem stavi tyto zadvody téméi profesionalné.
Postavili ndm lanovou piekdzkovou drahu zakoncenou siti, kde déti prelézaly sit’ do vysky 6
metrti a byli zde profesionalné jisténi. Zbytek zavodu jsme vymysleli pomoci béhu s fadou
piekazek jak lehkych, tak obtiznych. Nakonec kazdé dit¢ muselo piekonat posledni mokrou
piekazku a huré do cile. Tento zavod si nic nezadal s profi zdvody, déti mély ¢asy mezi 30 az
60 minutami. V cili na né¢ ihned po dobéhu cekala odména v podobé medaile za splnéni
naSeho zavodu a cyklistické 1ahve, vénované firmou Maxbike. Co by to byl za zavod, kdyby
v ném nebyl nakonec vitéz a vitézem se stal kazdy, kdo dob&hl do cile. VSem, kteti se
zucastnili, gratuluji.

Na vecer déti po nas chtély stezku odvahy, kterou jsme narychlo zrealizovali. Déti se ji
zucastnily a vSechny byly vylekany.

V sobotu jsme dokoncili celotdborové hry, na fadu pfisly 1 tréninky v kimonu, rozdali jsme
détem odmény a vsSe zakonCili pro déti Gzasnou spolecnou diskotékou, kterou ukoncil
spole¢ny skok do bazénu.

Samoziejmé vSe probehlo v euforii a naskakali jsme tam v obleceni. Naprosto spontanni véc!

A¢ nebyva zvykem, Ze posledni den je rozcvicka, rozhodli jsme se détem udélat spolecnou
tane¢ni rozcvicku, kde se dostavili vSichni a pékné€ jsme tim camp zakon¢ili.

Dojemnou teckou po vystoupeni z autobusu byla posledni pisen, kde se déti 1 trenéfi chytli do
jednoho kolem ramen, zpivali a nakonec pfiSlo dojemné hromadné obéti, u kterého neziistalo
jedno oko suché!

VSe lze nalézt v galerii Judocamp 2024.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Neskutecnou vyhodou bylo, Ze ndm vyslo pocasi a cely tyden jsme méli slunce a teplo a
veskeré akce se konaly venku - mimo judistického tréninku. Denné jsme vyuzivali bazén a
beachvolejbalové hiisté, kde ,,stafi* hrali beachvolejbal a ,,mladsi“ pfehazovanou.

evné vetfim Ze si déti z tohoto tydne déti odnesou mnoho zazitkd, které si budou pamatovat do
konce zivota. Také mé t&Si, ze se z nds stala jedna parta a hlavné déti mezi sebou nemély
z4dné konflikty a vSichni se spolu bavili napfic€ jejich veéku.

Dékuji vSem trenértim, ktefi se campu zucastnili a piipravili pro déti tenhle nezapomenutelny
tyden.

Nakonec bych chtél podékovat Vam rodicim za diivéru, se kterou jste nam svétili své déti a
doufam ze byla divéra malinko oplacena.
JDE VIDET ZE 1. JUDO CLUB BANIK OSTRAVA JE NEJVETSIM A NEJLEPSIM

KLUBEM V OSTRAVE, NA SEVERNI MORAVE, VLASTNE NA CELE MORAVE A
PATRI MEZI NEJVETSI KLUBY V NASI KRASNE ZEMI, JAKOU JE CESKA

V Ostrave 2.9.2024

Zpracoval: Martin Chovanec
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