1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

ECC Samorin SVK U18

Datum: 24.3.2024
Kategorie: dorostenci/dorostenky

Pocet zavodniku 1.JCBO: 2

Trenéfi: Dusan Koza, Jifi Sviti¢

Hodnoceni:

Dalsi naroény turnaj evropské tour se konal prémiové na Slovensku v Samoring.
Znaseho klubu se do nominace vesly Amalie S¢erbova a Melichar Skoda. Ani jeden
vysledkové nezklamal. Skoda zdpasu Amalky o tieti misto, tam by to byla zaslouzena odména
za predesla umisténi v této tour. Dalsi pokracovani série bude v Teplicich, kde na domécim
tatami budeme opét ocekavat tézké souboje se svétovou konkurenci.

jméno pFijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Amalie S¢erbova 57 kg 3/2 )
Melichar Skoda +90 kg 1/2 9.
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Hodnoceni jednotlivcu:

Amalie S¢erbova: hodnoceni trenérky RDD Andrey Pokorné:

S&erbova Amalie - 57 kg - 5.misto
1.Sarkany( SVK) - 100/0 - uchimata
2.Socolsky (ISR) -100/0 - uchimata
3. Janusz ( POL) - 100/0 - osoto gari
4. Zakroisky ( ISR) - 0/100 - drzeni
5. Balbek ( UKR) - 0/100 - uchimata

1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Amalka podala moc hezky vykon, fungovala ji jeji osobni technika uchi mata, véfila si. O
bronzovou medaili bojovala az do golden score, o to vic nas prohra mrzela. Je poteba
zkousSet pokracovat po netispésné uchimaté dalsi technikou, vice techniky kombinovat,
meénit smér prava - levd, aby utoky nebyly pofad jednim smérem. ZlepsSit newazu.

Melichar Skoda: hodnoceni trenéra RDD Jaromira Musila:

Skoda Melichar 1/2 bez umisténi

Melichar ma velmi dobré fyzické dispozice, je velmi vysoky,
pohyblivy a rychly. Samotné judo, mé zatim hodné détskeé,
nicméné evidentné citi pohyb. Ceka ho jestd hodné prace, ale
pokud vydrzi, bude velmi dobry v tézké vaze.
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Zpracoval: Dusan Koza
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