1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Baltic Cup Gdyn¢ (POL) U18 + U21

1.-2.6.2024

Datum:

Kategorie: juniorky/dorostenky

Pocet zavodniku 1.JCBO: 4
Trenéti: DuSan Koza,

Hodnoceni:

Skvélé organizovany, a hlavné fizeny turnaj Polského poharu jsme navstivili uz po
druhé. Hala i prostfedi je velice pfijemné a obsazeni byva ptimétené silné tak abychom se
kvalitn¢ poprali a ziskali cenné mezinarodni zkuSenosti. Turnaj prob&hl na Sesti tatami a
Gicastnilo se ho 8. zemi Evropy. Namatkou Slovensko, Francie, Gruzie, Irsko, Cesko a dal3i.

Soucasti nasi vypravy byla i studentka SG Karolina Hulova, ¢lenka Slezanu Opava,
kterd po velmi hezkém vykonu obsadila se zapasovym skorém 4/1 velmi pekné 2. misto.

Tabulka tcastnikt kategorie U 18:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Adéla Davidkova +70 kg 0/1 bez.
Tabulka ucastnika kategorie U 21:
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Silvie Rapcéanova -57 kg 2/2 7.
Alice Rapcanova -70 kg 2/1 2.
Pavla Vaviinova -70 kg 2/1 3.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Hodnoceni jednotlivcu:

Adéla Davidkova:

V turnaji méla urcité na vic. V prvnim utkani snad ani nejde 1épe zacit. V druhé, nebo
treti ste¢i skorovala na wazari. V nasledné steci drzela osae komi asi 8.sekund. Zapas méla
zcela pod kontrolou a pak ptiSel pro me¢ nevysvétlitelny zkrat. Zacala se ohybat a branit, kde
nasledn¢ upadla na srhovou techniku a zcela bez obrany, ¢i reakce upadla na plnd zéada.
V soutézi pak byla nésledné vyfazena.

Alice Rapéanova:

Alinka podala velice dobry vykon. Nebojim se Fict, Ze nejlepsi jaky jsem kdy u ni vidél.
Boj o tchop déaval smysl, jeji techniky byly pékné provedené a dotazené do konce. I kdyz ve
druhém utkani musela dotahovat wazari, tak si Sla péknym vykonem pro konecné vitézstvi
v zapase. V e findle bohuzel po slibném zacatku, kde soupeiku nékolikrat ohrozila velmi
vyrazné pak v jedné ste¢i upadla na ipon, na pékné a moc hezky povedené ouci gari.i tak brala
druhé misto a velka spokojenost!!!

Silvie Rapéanova:

No Silva, naslo ji to! A¢ se neda upfit snaha, tak to prosté néslo. Nemohla trefit techniku
a ani v kumi kata to nebylo ono. V prvnim utkéani zaspala na tivodu a pak ¢tyfi sekundy pied
koncem zakladni doby vyrovnala do prodlouzeni, kde nakonec upacila. Silny moment, ktery
tekl, Ze opravdu se snazila a chtéla. BohuZel na vic nez dvé vyhry a sedmé m isto to tentokrat
neslo.

Pavla Vaviinova:

Pavla zavahala v prvnim utkani, kde zase, nez se rozkoukala, tak uz bylo po zapase. Pak
se ji asi rozsvitilo a dalsi dé€j turnaje zvladla na jednicku a brala bronz.

V Ostraveé:  4.6.2024 Zpracoval: Dusan Koza
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