CESKY SVAZ JUDO
CZECH JUDO FEDERATION

ZPRAVA Z REPREZENTACNI AKCE
VSEOBECNE INFORMACE
Reprezenta¢ni druzstvo: RDJ
Sportovni akce: EPJ

Misto konéani: Poznan (POL)
Termin konéni: 13.-14.4.2024

UCASTNICI AKCE

Sportovci:

Korc¢akova,Skalska, Kosnarova,Hojdarova,Ruza,Szatmari,Kryl,FiSer,Johanek,Blin,Potti¢ek,Kiizek,Fulnecek,Lhotzky,Raska,
Sedlak,Némcova, Zacha

Realiza¢ni tym: Petiikov P., Turek J.,Smehlik F.,Svoboda J.
Konkurence: 393 zavodnikl/20 statl

ORGANIZACE

Ubytovani a stravovani: Novotel Centrum, polopenze
Zpusob dopravy: 1x viz CSJu, 1x viz VSC

Cislo ugetniho vykonu: 24102

e Markéta Koré¢akova — 48kg 3/2 - 5.misto

Markéta si ve vSech zapasech $la jasné po tom, co umi a co ji funguje — pevny Uchop limec-rukav a z n&j nacvi¢ené utoky do
néekolika sméri a stran. Velké pozitivum vidim v tom, Ze vSechny jeji zapasy hraly soupetrky podle ni, byla to ona, kdo v
drtivé vétsing ttocila a vedla tempo zapasu. Ve vyrovnaném zapasu o bronz byla soupeika viditeln¢ siln&jsi v opaéném gardu,
tam to asi chtélo zménu. V prohraném ¢tvrtfinale ji stalo vitézstvi nékolik jejich nedotazenych Gtokt a soupetka se 2 shidy
pouze Cekala na kontr a bohuzel se dockala. Jeji vykon hodnotim velmi kladné.

e Anna Skalsk& — 63kg, 2/2 — 5.misto

Anicka prvnim zapasem, prvnim nastupem a z né¢ho krasnym hodem zacala den skvéle. Ve ctvrtfinale ji ve
vyrovnaném zapasu velmi dobie vzdorovala silngjsi Svédka a Ani¢ka v GS rozhodla ve sviij prospéch. Od té doby i pres
velkou pauzu na odpocinek se v semifinale nedokazala prosadit pies uskakanou Israclku, ktera Anicce strhla oba rukavy a ta
byla bezradna, Casto s pomalej$imi reakcemi a tfetim velmi pfisnym trestem pfisla o finale. Boj o bronz mél podobny prubéh
- rychlé Francouzka s dobrou kumikatou, oba rukavy eliminovany, jedno rozb&hnuti do strany a wazari. Od druhé minuty
Anicka jiz nemohla souperku v postoji ohrozit, velkou Sanci méla v ne-waze pfi pace, soupetka vSak nevzdala. Anicka v obou
prohranych zapasech nedokéazala nic zmeénit, souperky na ni jsou jiz pfipravené a ta, kterou nedokaze hodit do 2 minut, zacina
mit ¢im dal vétsi Sanci na vyhru.

e Némcova Barbora — 70kg 0/1 — bez um.

Bara se snazila, ale proti zkusené Ukrajince (3.m z EO POL) byla tentokrat bez Sance. Bara mi pfijde, Ze chce hodné hazet a
neustale tocit, ale ma velké diry v obrané a opravdu Casto pada.

o Stépanka Hojdarova — 78kg, 3/2 — 5.misto
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Stépanka byla z holek v prvnim dni opravdu nejblize medaili. Opét nékolik hodovych technik + dobra prace v ne-waze.
Prohra ve étvrtfinale s UKR byla ale hodné “ détska®, ptislo mi, jako by Stépanka v prvni ste¢i ipIné prestala véfit, ze by
mohla vzdorovat, ¢i dokonce vyhrat a nechala se lacino hodit. V opravach se ale velmi dobie zkoncentrovala a kvalitnimi
zapasy se dostala do boje o bronz, kde byla i o trochu lepsi nez mlada Polka, ale v zavéru ji mozna i vinou neustalého
dobrého pohybu a slibnych Gitoki trochu dosly sily a Polka ji pii pohybu do kruhu hodila. Stépanka tam v$ak nechala
maximum a jeji vykon a celkovy dojem hodnotim velmi kladn¢

e Marie Zofie KoSnarova — 78 kg, 1 /2 —9.misto

Madlence to tentokrat viibec neslo. VSechny zapasy byly az na malé vyjimky bez kvalitniho pohybu a kumikaty. Pouhé
predbihani boky viibec nestacilo. Drobna viréza a narocnéjsi uprava vahy si mozna vzaly svou dan. K diskuzi je urcité
nastaveni nejen planu shazovaciho, ale ptedevsim planu stravovaciho, ktery by spolu s vhodnou pohybovou aktivitou mél
zajistit stabilnéj§i hmotnost.

e Lukas Ruza — 0/1 — bez um.

U Lukase byl problém zvladnout tempo zapasu. Po minuté zacal fyzicky odpadat a soupet toho zacal vyzivat v podobé¢ trestti
za pasivitu. Poté neustél nizkou seoi-nage ohodnocenou wazari. V dalsich zte¢ich mu namotal tieti trest a rozhod¢i zapas
ukoncil. Lukastv vykon po fyzické strance vyrazné ovlivnila nemoc, kterou nedavno prodélal.

e Zacha Viktor — 0/1 — bez um.

Viktor mél nékolik dobrych pozic a povedenych nastup, které byly kousek od hodnoceni. Bohuzel to byl soupet, ktery urcité
nebyl vyrazné lepsi, ktery dokazal souboj ukoncit hodem.

e Mark Szatmari 0/1 - bez um.

Mark zacéal vyborné a nepiijemného Kazacha do ni¢eho nepustil a po 2 minutach vedl na 2 tresty. Naro¢ny a vyCerpavajici
styl boje vsak stal vic sil Marka, ktery postupné fyzicky odchazel a v GS v boji na télo padl

o Stépan Fiser 0/1 - bez um.

Stépan toho podobné jako v Brémach moc nestihl. Zagatek utkani jako opateny, bez pohybu i reakce a do minuty z toho byly
2 wazari. FiSa musi zacinat zapasy s tim, ze si pijde tvrd¢ prosadit sviij ichop a ne ¢ekat, az se soupet chyti a teprve potom
reagovat. Stépan bude jiz stabilné chodit -73kg, hmotnost i vyku na ni uréité ma.

e Jan Kryl 0/1 - bez um.
Ten podobny piipad. Honza nez se rozkoukal, tak zacal zépas s tim, ze se ihned nechal zavfit do levého haku a z toho si
kleknul. Po 20 vtefinach prohraval na 2 shida. Nechat si takto rychle nasazet dva tresty, a pak se snaZit oto¢it zapas ve svij
prospéch, je na této Grovni téméf nemozné. Honzovi se pak podafilo nékolika povedenymi atoky tlak stupnovat, ale nakonec
dostal tieti trest za pasivitu. Na takovéto urovni turnaji je prosté zasadni vstupovat do zacatkt utkani s vyrazné vyssim
nasazenim a ne s vy¢kavanim, co soupet ud¢la.

e David Johanek 0/1 - bez um.
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Jeden z mala, ktery vstoupil do zapasu se sluSnym nasazenim. Aktivné tvofil a soupefe predchazel svymi utoky. Dokonce
dostal Sanci od soupefe, ktery si mu lehl do drZeni, ale tuto $anci David neproménil. Pak pfislo zavahani po neuspésném
Utoku na seoi-nage, ktery soupet ihned potrestal prechodem do drZeni a byl konec. Davidav judisticky projev v postoji ptisobi
sympaticky, ale je potifeba zapracovat na piechodu postoj-zem, kde je velky prostor pro zlepSeni.

e Jan Kryl 0/1 - bez um.

Ten samy piipad. Honza nez se rozkoukal, tak zacal zapas s tim, ze se ihned nechal zavfit do levého haku a z toho si kleknul.
Po 20 vtefinach prohraval na 2 shida. Nechat si takto rychle nasazet dva tresty, a pak se snazit oto€it zapas ve sviij prospéch,
je na této urovni téméf nemozné. Honzovi se pak podafilo nékolika povedenymi atoky tlak stupfiovat, ale nakonec dostal
treti trest za pasivitu. Na takovéto tirovni turnaji je prosté zdsadni vstupovat do zacatkli utkani s vyrazné vys§im nasazenim a
ne s vyC¢kavanim, co soupet udéla.

« Simon K¥iZek — 81kg, 1/1 - bez um.

Simon v prvnim zapase nedal $anci polskému zavodnikovi. Ve druhém podlehl favorizovanému Holand’anovi, ktery ho ale
prekvapiveé do oprav nevytahl.

e Matéj Blin — 81kg, 0/1 - bez um.

Dobré nasazeni, velka ale nevyuzita Sance v ne-waze a v nasledné stec¢i neubranil soupettv bleskovy nastup.

e Tomas Potiicek — 81kg, 0/1 - bez um.

V prvni steci ziskal wazari, od té doby se ale trochu prestal prat. Soupef zacal piebirat iniciativu a skore 2x wazari celkem
pohodIné oto¢il.

¢ FrantiSek Lhotzky — 100kg, 2/2 — 7.misto

Fanda se v obou vyhranych zapasech prosadil v ne-waze $krcenim gosi-Zime, které ma velmi dobie propracované. Po
fyzické strance se ale cely den trapil a rychle se zadychaval, na coZ ve vyrovnanych zapasech v GS doplatil. Ve ¢tvrtfinale s
UKR (pozd¢jsim vitézem celé vahy) se dostal do tieti minuty GS, kde neuhlidal pfechod do paky a prohral. Ve finale oprav
se silnym POL tahal za kratsi konec po cely zapas. Ke konci zdkladniho Casu ale nastala situace, kdy Fanda Skrtil gosi-Zime,
kde rozhodc¢i vyhlasil ippon, avSak soupef neplacal. Po pfezkoumani videa rozhod¢imi, ippon zrusili a §lo se do goldenu ,kde
mu opét dosly sily a dostal tieti trest. Skoda toho zapasu ve finale oprav, protoze v boji o medaili by to bylo hodné oteviené.

e Simon Fulneéek — 100kg, 2/2 — 7.misto
Protrapil se prvnim zapasem pfes 11 minut a porazil 3:2 na tresty Slovaka. Ve ¢tvrtfinale odolaval Estoncovi, ale napor
nevydrzel. V opravach porazil jasné Poldka a ve finale oprav pomérem 2:3 na tresty padl s Holand’anem. Simon ma pomé&mé

rychlé nastupy do nizkych chvatl, které ovSem nepiesné ¢asuje a dostava zbytecné tresty. Hodné toho ustoji a velmi $patné se
hazi, urcité by to chtélo zapracovat na kumikaté proti hakaitm.

e Martin Sedlak - +100kg, 1/ 2 - 7.misto

Martin se nepral viibec $patné, hodné uto¢i, docela dobfe i trefuje momenty. Co chybi je sila, ktera v této kategorii hraje
obrovskou roli. Martin se dobfe hybe, ale cely zapas v tomto modu, kde pouze utika nizkymi chvaty, nevydrzi.
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Ve finale oprav po 2 zapasech konecné zacal uto€it i jinym chvatem nez seoi-nage a nebylo to vibec $patné. Jest€ mu chybi
vétsi diraz, jeho judo je na +100kg jeste trochu détské, ale pii konstantni kvalitni praci je ur€ité schopny udélat progres.

e Tomas Raska - +100kg — 3/0 — 1.misto

Tomas svymi zkusenostmi, technickou a taktickou vyspélosti prevySoval své soupefe a po zasluze si odvezl zlato. V prvnim
zapase s velmi dobfe se pohybujicim se Ukrajincem si poradil v GS. S Némcem vyuzil jeho jediné chyby v pribéhu zapasu a
kradsnym osotem zapas ukonéil. Ve finale si s pfehledem poradil s dal§im Ukrajincem. Velka gratulace.

CELKOVE ZHODNOCENI TURNAJE:

Ve stiednich vahach zejména u kluki se jednalo o sluSné obsazeny turnaj. Dalsi turnaje, kterych se budeme ucastnit v§ak
kvalitou budou pravdépodobné jesté vys. Co se ¢asto opakovalo byl nékolikrat az pfehnany respekt k za¢atkim utkani a to
zejména u kluka a jesté u téch, ktefi jiz zkuSenosti s EP mladsi kategorie maji. Trochu chybi ta tvrdost jit si za svym,
vyckavanim na chybu se v této kategorii moc nevyhrava. Chyby soupeit pfichdzeji ztidka samy, my je k tém piipadnym
chybam musime donutit — a to pravé vyvinutym tlakem. Markéta se St&pankou se zapraly velmi slu$né a nebyly daleko od
medaile. Madlen se bohuzel start nepovedl dle pfedstav. Ani¢ky 5.misto je i pfes nespravedlivy trest v semifinale nastaveni
zrcadla jejiho dlouhodobého pfistupu.

Celkové skore - 18/25
Vysledkovy portal ZDE

Dekuji ternériim jednotlivych zavodniki za jejich ptipravu a komunikaci pii organizaci turnaje a zicastnénym trenérim za
pomoc v prub&hu trunaje

Zpracoval:Pavel Petfikov a Jindtfich Turek
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https://judotv.com/competitions/cont_cup_jun_pol2024/overview

