CESKY SVAZ JUDO
CZECH JUDO FEDERATION

ZPRAVA Z REPREZENTACNI AKCE

Cislo ucetniho vykonu

VSEOBECNE INFORMACE
ReprezentaCni druzstvo: RDD divky
Sportovni akce: MED
Misto konani: Bulharsko - Sofie

Termin konani: 25.6. - 30.6. 2024

UCASTNICI AKCE

Nominované zavodnice:

52 kg Vondrakova Lada

57 kg S&erbova Amalie

63 kg Sadilkova Zuzana
+70 kg Krouzkova Anna
+70 kg Kaszperova Kristyna

Realizacni tym: A.Pokorna

Konkurence: 44 narodt / 511 zavodnikl

ORGANIZACE

ZpUsob dopravy: letecky

PROGRAM

utery 25.6. prilet, ubytovani, lehky trénink - kondice

streda 26.6: - akreditace, trénink judo

étvrtek 27.6. - trénink judo, vazeni 52 kg, 57 kg a 63 kg - Vondrakova L. Séerbova A. a
Sadilkova Z.

patek 28.6.. - soutéz 52 kg, 57 kg, 63 kg,./ Vondrakova L. Scerbova A../ Sadilkova Z./
vazeni +70 kg ./ Krouzkova A./ Kaszperova K./

sobota 29.6.- soutéz +70 kg - Kaszperova K. a Krouzkova A.
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VYSLEDKY A HODNOCENi SPORTOVCU:

Vondrakova Lada - 7. misto

Savic ( SRB) - 100/0 - Skrceni

Duric (BIH)-100/0 - drzeni

Vas ( HUN) - 0/100 - 3 x shido

losifidou (GRE) - 100/0 - nenastoupeni soupefre
Carillon (FRA) - 0/100 - hansoku make - diving

abhwd =

Lada zahajila turnaj skvéle, kdy vyhrala dvé uvodni kola a s pfehledem porazila
naro¢né soupefky ze Srbska a Bosny. Ve Ctvrt-findlovém zapase na ni ¢ekala
nepfijemna soupefrka Vas z Madarska, se kterou prohrala na evropském poharu
v Polsku na 3 shida. | pres taktické pokyny predchazet utokiim do seoi nage se
zapas vyvijel uplné stejné jako v Polsku a nakonec i stejné dopadl.Chyba v
zapase 0 vitéze oprav v podobé hansoku make za diving byla zbytecna.

Séerbova Amalie -57 kg - bez um.
1. Verdiyeva( AZE) - 0/100 - paka

Amalka hned v uvodu skérovala na wazari na uchimatu, ale po té zaspala
na zemi a souperka ji upacila. Ne waza je AmalcCina velka slabina, vétSinu
utkani prohrava na zemi. O to vic nas prohra mrzi s védomim, Ze v postoji
na soupefku méla. Nasledné uz ji souperka nevytahla do oprauv.

Sadilkova Zuzana - 63 kg - 9.m

1.Todorova ( BUL) - 100/0 - drzeni

2. Benghezal ( FRA) - 100/0 - hansoku pro soupefku - reiter pfi vstavani ze zemé
3. Tsurkan ( UKR) - 0/100 - tomoe nage

4. Obrador Gonzales ( ESP) - 0/100 - osoto gari

Zuzka zvladla prvni dvé utkani s Bulharkou a Francouzkou, ktera byla potrestana
hansoku make. S Ukrajinkou Tsurkan bylo zfejmé. Ze se nemohla k soupefce viubec
dostat pres soupefrciny ruce, navic zaostavala i silové. U Zuzky je neustale znat
vypadek z dldvodu zranéni, kdy zaostava ve fyzické pfipravé, coz bylo asi nejvic vidét v
opravach v utkani se Spanélkou, kdy od pulky zapasu ztracela dlraz, navic vedla v
zapase jesté 40 sekund do konce, pfi dobré taktice a hlavné kondici se dal zapas
zvladnout vitézné.
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Kaszperova Kristyna - +70 kg - 3. misto

abhwd =

Petrunina( AIN) -0/100 - osoto gari
Amico ( BUL) - 100/0 - seoi nage
Gelashvilil GEO) -100/0 - seoi nage
Mete (TUR) - 100/0 - kontr seoi nage
Aktas ( EST) - 100/0 - seoi nage

Kristyna proSla téZkou chvili po prvnim prohraném zapase, ztracela sebeduvéru,
hodné ji pomohl zapas v opravach, kdy porazila Amico z Bulharska a dokazala
se nastavit do dalSich bojd, kdy se jeji vykonnost stuprfiovala s kazdym dalSim
vyhranym utkanim. V utkanich vyuzivala pohybu soupefe, ménila utocné
techniky. V boji o bronz méla dopfedu pfipraveny utok, ktery vysel na vybornou.
Smérem k MSD je potfeba pokraCovat v praci na mentalni pfipravenosti, zvladani
tlaku a nervozity pfed turnajem, hledani vlastnich nastroju na zklidnéni a udrzeni
koncentrace.

Krouzkova Anna -+70 kg - 7. misto

hoON~

Kvaratskhelia (GEO) - 100/0 - 3 x shido
Minkada - Caquineau ( FRA) - 0/100 - uchi mata
Paris (ITA) -100/0 - Skrceni

Safonova ( AIN) - 0/100 - osoto gari

Anna podala hezky bojovny vykon, stale chybi vyrazna uto¢na tokui waza.
Splnéna nominace na MSD je pro ni skvéla motivace k dalSi praci.

CELKOVE ZHODNOCENIi AKCE

Pro vSechny zavodnice se jednalo o premiérovy start na MED, v pripravé i po prijezdu
na MED byla znat nervozita, dév€ata sama na sebe kladou velké naroky a ur¢ity tlak,
ktery se nam postupné podarilo odbourat a do zavodu holky nastoupily dobre
pripraveny a bez respektu. V pfipadé proher se objevily chyby, za které nas souperky
potrestaly. Odména v podobé bronzu Kristyny byla pro cely tym skvélym zazitkem.

zpracovala
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Andrea Pokorna
trenér RD - divky
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