1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Visegrad Tour - Rybnik 2024

Datum: 8.6. 2024
Kategorie: muzi, Zeny

Podet zavodnika 1.JCBO: 2 Z toho:

Trenéfi: Miroslav Hvozdovic
Hodnoceni:

Druhou zastavkou ve Visegrad tour byl polsky Rybnik, v nabité soutézi seniort, které
se Ucastnili i ostfileni reprezentanti svych zemi se nasim juniorim nepodafilo prosadit a oba
vypadli uz v prvnim kole.

Lad’a, junior prvnim rokem, pfestupuje do vyssi vahové kategorie, 0 to vice to bude mit
tézké se prosazovat mezi muzi, kde siloveé nestaci.

Michal stabilizoval vahu a pro néj to byla piiprava na evropské pohary, které jej v 1ét¢
cekaji.

jméno piijmeni hm. kategorie | po¢et vyher/proher umisténi
Michal Cerchla -90kg 2/2 Bez
Ladislav Pacuta -81kg 0/2 Bez

V Ostraveé:  15.6.2024  Zpracoval: Miroslav Hvozdovi¢
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