1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT Hranice na Moraveé

Datum: 4.8.-9.8.2024
Kategorie: U12, U14, U16, U18, U21, muZi a Zeny

Podet zavodnika 1.JCBO: 35 Z toho:

Trenéii: Hvozdovi¢, Koza, Smatelka, Holy, Chovanec, Véclavkova
Hodnoceni:

V daném terminu probéhl dalsi z letnich pfipravnych kempt, tentokrat v Hranicich na
Morave.

Tréninky dopoledne i odpoledne byly rozdéleny na dvé skupiny do U16( ta jesté¢ na U12 a
U14-16 a nad U16.

V mladsi skuping byl trénink zaméfeny v 1 fazi na techniku, téma bylo pfechod Taci-waza/
Ne-waza, sportovci byli rozdéleni do skupin podle naroc¢nosti technik. U12 a U14-16.

V druhé, odpoledni fazi hlavni naplni randori.

Stars$i skupina, ve které byli dorostenci, juniofi a dospéli absolvovali kemp vétSinou v randori
rezimu.

Az na drobné Sramy, které ke sportu patii jsme zvladli kemp bez vaznéjsSich zdravotnich
potizi.

Cast sportovci naseho klubu plynule navazala na tento kemp, soustfedénim v chorvatské
Crikvenici, dalsi pak na TS U16 V Teplicich.

V Ostrave: 21.8.2024 Zpracoval: Hvozdovi¢
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