1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA
VT SPS CR U16 — Teplice
(Cervenec)
Datum:  14.7.-18.7.2024
Kategorie: U16
Pocet zavodnika 1.JCBO: 3 z toho:

Trenéfi: Hvozdovic

Hodnoceni:

V &ervenci probéhl prvni ze dvou letnich srazii vybéru U16 CR.

Kemp probihal v od nedéle do ¢tvrtku, v dopolednim programu byla vZdy technicka ¢ast
zaméfena hlavné na prechod z postoje do boje v ne-waza.

Tyto technické tréninky probihaly pod vedenim japonské trenérky Mia Uchida.

V odpolednim programu byly pak pouze vyhradné randorové tréninky.
Soucasti byly i ranni faze, kde doslo i na vyb&hy s cilem na legendarni Doubravce.

Z na$eho kluby se Gdastnili Tereza Zoulova, Karolina Zoulova, Simon Musial.

Az na drobné Sramy, které ke sportu patii jsme zvladli kemp bez vaznéjsSich zdravotnich
potizi.

V Ostrave: 21.8.2024 Zpracoval: Hvozdovi¢
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