1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT SPS CR U16 — Teplice
(srpen)

Datum: 11.8.-15.8.2024
Kategorie: U16

Pocet zavodnika 1.JCBO: 5 Z toho:

Trenéti: Hvozdovié
Hodnoceni:
V srpnu probéhl druhy ze dvou letnich srazii vybéru U16 CR.

Kemp opét probihal v od ned¢le do ¢tvrtku, v dopolednim programu byla vzdy technicka ¢ast
tentokrat zaméfena na chvaty v postoji, seoi-naga, kata-guruma, sode-curi-komi-gosi, tomoe-
naga.

Tyto technické tréninky probihaly pod vedenim naseho jesté nedavno Uspésného
reprezentanta Davida Palkrabka.

Tréninky byly zivé, zabavné, pIné energie, kterou ji dodaval praveé David.

V odpolednim programu byly pak pouze vyhradné¢ randorové tréninky.
Piesto, ze sportovci v ramei vybéru dostavali v rannich fazich volno, nasi borci si davali
kazdé rano Doubravku, ¢asy vyb¢hu se rapidné zlepSovali.

Zavodnici 1JCBO tentokrat ve slozent:
Tereza Zoulova, Karolina Zoulova, Simon Musial, Hugo Soukup, Tobia§ Lechovic.

Drobné nachlazeni prodélala Karolina a Simon si v zavéru stéZoval na bolest v oblasti zad.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

V Ostrave: 21.8.2024 Zpracoval: Hvozdovi¢
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