1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

PCR mladsi dorost druzstva MIX U16
Ostrava

Datum: 12.10.2024
kategorie: mladsi dorost - U16
Trenéri: Hvozdovi¢ Miroslav, Vaclavkova Tereza, Meixner Tomas

Celkové hodnoceni: Mixd mladsiho dorostu se pfihlasilo 12, nepatiili jsme mezi favority i
z toho duvodu, Ze naprosta vétsina zavodniki jsou v kategorii U16 prvnim rokem.

Ptesto sportovci bojovali a prislibem mize byt nasledujici rok, kdy vétSina tymu zlstava,
naopak bude posilen o uspésné U14.

Podékovani za hostovani svych zavodnicim za nas tym patii Judo Cesky T&3in a Judo DDM
Ttinec.

Soupiska druzZstva:

42 kg Vastak Tadeas

52 kg Zoulova Tereza, Zoulova Karolina

55 kg Bravansky Marek, Styrnal Ladislav — Judo DDM Tf#inec
57 kg Mojzisova Nela — Judo DDM Ttinec

66 kg Musial Simon, Rosa Adam, Selong Tadeas

63 kg Kuricova Eva — Judo Cesky T&in

81 kg Lamza Radek, Stark Vojtéch

1. Utkani:
1. JCBO —Judo SK Jihlava 5:2

Druzstvo jsme méli ve velké veétSin€ poskladané se svych sportovcei, jen t€z8i vahy
holek jsme museli doplnit.

V prvnim zapasu jsme nastoupili proti Judo SK Jihlava, az na dvé zavahani v 55 a 57 jsme
s ptehledem dokazali technickym judem s diraznou kumikatou sve soupete porazit, vétSina
zapast skoncila pred ¢asovym limitem.
Touto vyhrou jsme postoupili do semifinale.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

2. Utkani:
1.JCBO — TJ Ostrava 1:6

Ve druhém zapase jsme nastoupili proti TJ Ostrava, ktery mél tym namixovany z celého
kraje, tady jsme tahali za krat3i konec od samého za¢atku a o jediny bod se postaral Simon
Musial, ktery nadhernou uci-matou porazil Prichystala v hodné€ rychlém zapasu.
Do finale jsme nepostoupili a ¢ekal nés zapas o 3. misto.

Bohuzel, tento zapas rozhodoval o tispéchu nebo netspéchu.

3. Utkani:
1.JCBO — Judo klub Jablonec 2:5

V z&pasu 0 3. misto se nam nepovedlo vybojovat jednotliva vyrovnana utkani, seslo se to tak,
ze soupet byl vzdy o néco lepsi.
5.misto povazuji za netspéch. Tym mél rozhodné na vic.

Tadeas Vastak - se postupné zlepsuju, progres je znatelny, nicméné jesté schazi vétsi diraz
V kumikat€ a jistota v nastupech do chvatt.

Terka Zoulova — v tréninku vyborna, dobie kombinuje techniky dopfedu/dozadu, rejstiik
pomérné pestry, ale neumi to pifenést do soutéZnich zapast, nejvétsi problém bude hlava.
Karolina Zoulova — je dravec, moc si hlavu nelame, coz je dobie, nicméné chvatové trochu
zaostava, nema tak pestry rejstik, zoz nahrazuje bojovnosti a urputnosti.

Marek Bravansky — velky talent, cit pro techniky ma, bohuzel potteboval by ziskat vétsi
sebedivéru do zapasi, mnohdy by mohl soupete v klidu porazit, ale vlastnima chybama
pramenicima z nejistoty pfichazi o moznosti skorovat.

Ladislav Styrnal — posila z Ttince,do bojt nezasahl.

Nela MojziSova — posila z Ttince, nevyhrala zapas, je znat urcita nevypranost, ziejmé
pramenici z nedostatku sparingu na tréninku. Pfesto bojovala a nevzdala nic jen tak.
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Simon Musial — nase nejvéts jistota v bodovani, potvrdil svou tlohu a byl nejusp&sngjsi
Vv sestav€. Do budoucna ale bude muset rozsitit své portfolio chvatt, u¢i-mata paradni, potom
ale uzZ nema ¢im soupefte piekvapit.

Adam Rosa, Tadeas Selong — kryli Simonovi zdda, do boji nezasahli.

Eva Kuricova — posila z Ceského Té&3ina, véfil jsem v jeji vétsi bodovy pispévek, Eva
nem¢éla evidentné sviij den, mozna ji nesedi druzstva a s tim spojena vétsi zodpovédnost za
Své zapasy.

Radek Lamza — opét velky potencial, pokud dokaze zklidnit a zacne se prat vice hlavou,
muze byt ve sportovnim riistu nadstandartni. Bohuzel jej srazi pomérné mala ucast na
pravidelném trénnku, absenci mé pomérné dost.

Vojta Stark — zasahl do jednoho zé&pasu, proti Rusnékovi z TJ Ostrava, byl to pietézky
souper ale Vojta podal n adprimérny vykon a favorita zaskocil a hodné potrapil. Bojoval.

Dne 14.11.2024 Zpracoval: Hvozdovi¢ Miroslav
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