1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

PCR JEDNOTLIVCU — TEPLICE

Datum: 9.11.2024

Kategorie: U14

Pocet zavodnikt 1.JCBO: 7 z toho:

Trenéti: Holy Martin. Chovanec Martin

Hodnoceni: Na PCR jednotlivet do Teplic se z Krajskych kvalifikaénich turnaji probojovalo
celkem 8 zavodnikli naseho klubu. BohuZel vinou zranéni v pfipravé nakonec Martin
Chovanec nestartoval.

Kvalitné organizovany turnaj, jak ze strany CSJU, tak Teplickych poradatelii probéhl bez
komplikaci. Jedinym minusem tohoto turnaje bylo malé hledisté v hale.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Katefina Marusakova -33kg 2/1 2.
Viktorie Selongova -40kg 3/1 3.
Liliana Szwanova -48Kkg 0/2 bez
Lukas Marusak -34kg 1/1 bez
Marek Podivinsky -42kg 5/1 3.
Hugo Soukup -46kg 4/0 1.
Tobias Lechovié -60kg 4/1 3.

Kaca, uz v pfipravé naznacovala, ze medaile nemusi byt nerealna. Skvéla vyladila vahu a byla
odménéna. Nakonec ji 2 vyhry stacili na skvélé 2. misto.

VikKi, se po dlouhé dobé podatilo kone¢né navazat na praci, kterou déla na tréninku. I jeji
mentalni pfistup, s tim Ze se nesesypala, jesté¢ diiv, nez to zaCalo, byl kone¢né v potadku.
Koncentrovany vykon byl nakonec ohodnocen 3. mistem.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Lili, bohuzel zacala pfesné tak jek se prezentuje na tréninku a myslela si, Ze to pujde samo.
Vibec neni zvykla na agresivni boj, ktery ji v prvnim zapase ptekvapil a soupetce vlastné viibec
nevzdorovala.

Lukas, v ptipravé ladil vdhu do -30 kg, ale bohuzel byl v této vaze jediny. Byl pfesunut do
vahy -34 kg, Tam $el dva zapasy. Ve druhém zapase byl po jeho utoku 2x okontrovan soupetem,
ktery ho nasledn¢ nevytahl do oprav.

Marek, po skvélém piedstaveni na PCR druZstev nabyl velké sebevédomi. Jeho vykon byl
skvély. Jen semifindle mu nevyslo. Jinak paradni prace. Obsadil 3. misto.

Hogo, jednim slovem mistrovska parada. Ve vSech 4 zapasech diktoval tempo a soupeti byli
vlastné bez Sance. Vynikajici 4 zapasy vynesli Hugovi titul Pfebornika CR.

Tobi, bohuzel hned v prvni zapase mu los piid¢lil jeho neoblibeného soupeie, s kterym prohrél.
Nasledné v opravach se uz rozjel a byl odménén skvélym 3. mistem.

Celkové jsme se na PCR prezentovali skvélym vykonem, za ktery byli nasi zavodnici
odménéni medailemi.

Podékovani patri KoziSovi s Hvozdkem, kteri se velkou mérou podileli na téchto
vysledcich.
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