1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Zprava trenéra TS Bytom U12 a U14

Misto: Bytom Polsko

Datum: 15-17.11.2024

Kategorie: U12 a Ul14

Pocet Gcastnikt: 15 déti z 1.JCBO z toho 9 klukd a 6 holek
Trenéfi: Chovanec Martin, Salomon Pavel

Hodnoceni:

Tréninkové kempu se zi¢astnilo kazdy trénink vice nez 300 judistd ze 4 zemi
(POL,CZE,SVK,LTU) . Kemp byl pod vedenim Lukasze Goluse a olympionicka Beaty
Pacut-Kloczko a byl zaméfen na ashi wazu a pofddnou davku randori. Absolvovali jsme ve
dvou dnech 4 naro¢né tréninky, které nas mohou obohatit do budoucna. Randori bylo velice
naro¢né a déti absolvovali nemalou porci zapasii. Byli jsme ubytovani na hale , kde jsme méli
1 stravu a nemiizeme nic vytknout. Na dal§im soustfedéni na jafe pfistiho roku jsme se jiz nyni
domluvili.

V Ostravé: 22.11. 2024 Zpracoval: Chovanec Martin
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