1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

MCR U16
Teplice

Datum: 10.11. 2024
Kategorie: U16

Pocet zavodniku 1.JCBO: 7 z toho: 6 ml. dorostencu
1 ml. dorostenka

Trenéfi: Miroslav Hvozdovi¢, Dusan Koza
Hodnoceni:

Ve sportovni hale Na Stinadlech v nedéli 10.11. probéhlo Mistrovstvi CR mladsich
dorostenct. Tradi¢né organizace této soutéze splituje ty nejvyssi naroky.

Z naseho klubu se ucastnilo sedm sportovct, Sest kluki a jedna holka.
Melichar Skoda a Vojtéch Stark jsou v této kategorii druhym rokem , ostatni jsou prvoro¢aci.

Pro zranéni tésné pred soutéZi se bohuzel nemohla turnaje zG¢astnit Karolina Zoulova, kterd
meéla medailové ambice.

Bez sebemensiho zavahani svou kategorii vyhral Melichar Skoda, ktery na zinénce dlouho
nepobyl, své zapasy ukoncil do minuty.

Vyborny vykon predved] Simon Musial, i ten jediny zéapas ktery prohral byl velmi tdsny a
klidn& mohl skongit opaéné. Simon ma dobrou ué-matu, potiebuje k ni ovem pidat dalsi
chvat kterym mtiZze ohrozit soupete.

Tadeas Vastak vykazuje solidni narust vykonosti, béhem roku se mu pfili§ nedafilo, o to
vice potésila vybojovana medaile. Tadeas je nejlepsi ve vyuzivani ne-waza, dost si v zapasech
timto pomaha.

Terka Zoulova — v tréninku vyborna, ovSem kdyzZ piijde turnaj, neumi prodat to co v ni je,
zfejmé bude potieba zapracovat na mentdlnim nastaveni do soutéze, je velka Skoda Ze neumi
svou vykonost pfenést do soutézniho zapasu.

U ostatnich 1ze napsat, Ze bez pravidelného tréninku a poctivé ptipravy bojovat o medaile
na mistrovské soutéZi nelze.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Melichar Skoda +81kg 3/0 1.
Tadeas Vastak -42kg 3/1 2.
Simon Musial -66kg 4/1 3.
Radek Lamza -81kg 1/2 -
Tereza Zoulova -52kg 0/2 -
Vojtéch Stark -81kg 0/2 -
Miroslav Ilenc¢ik -50kg 0/1 -
11/9

V Ostravé:  2.12.2024  Zpracoval: Miroslav Hvozdovi¢
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