1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Mistrovstvi mésta Myslowice
Datum: 23.11.2024

Kategorie: U14, U16 (start v Polsku za U15)

Pocet zavodnikt 1.JCBO: 8 z toho: 6 x kluci, 2 x divka

Trenéfi: Meixner Tomas, Vaclavkova Tereza

Hodnoceni Po roce jsme se opét zcastnili vyhlaseného turnaje v polskych Myslowicich.
Turnaj byl znovu organiza¢né a technicky Spickove ptipraveny. Na turnaj jsme vyslali tandem
Ul14 a Ul6, kteti podle polskych stanov spadaji do kategorie U15. Turnaje se ucastnilo mnoho

zavodniku, hlavné z polského a slovenského pohranic¢i. Jedina vytka na turnaji byla misty
vykonnostni a mnoZstevni nevyvazenost.

Vysledky:
kategorie |jméno prijmeni hm.kategorie | vyhry/prohry | umisténi
U15 | Simon Musial 66 5/0 1
ul5 Hugo Soukup 50 3/0 1
uis Radek Lamza 81 2/0 1
U15 |Viktorie |Selongova 44 5/0 1
uls Adam Rosa 66 4/1 2
Uis Zoulova |Tereza 52 2/1 3
U15 Tadeas Vastak 42 2/1 3
uis Bravansky | Marek 55 2/2 5

Simon Musial-66kg

-Simon potvrdil roli favorita, pfistupoval ostfe a dirazné ke kazdému zapasu a
byl odménén krasnymi ippony a nakonec i zlatem. Simon ma velmi dobrou uchi-
matu, ale do pfistiho roku je nutno ptidat dalsi techniky, aby Simon mohl Gto&it
z vice pozic nejen z haku.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Hugo Soukup-50 kg

-Hugo poprvé nastupoval ve vahové kategorii do 50 kg, kde ukazoval, Zze zména
kategorie pro néj nebude zadny problém. Jedina kaiika na vykonu pftisla

V prvnim zépase, kde Hugo nemohl najit recept, jak hodit soupete, ktery ubranil
kazdy utok seoi nage. U Huga je potieba ptidat dalsi chvaty (zejména dozadu) a
kombinace, aby nebyli pro soupete Hugovi utoky Citelné. Zbytek turnaje Hugo
zvitézil na epesni ippony a plné si zaslouzil zlato.

Radek Lamza-81 kg

Radek zvitézil dv€ma rychlymi ippony na soto maki komi a pravem si odnesl
zlato. Jeho soupef byl v porovnani s Radkem zacate¢nik, proto je vykon tézké
zhodnotit.

Viktorie Selongova-44 kg

-Viki také poprvé nastupovala ve vyssi vahové kategorii. Svédomité pfistupovala
ke svym zépast a bezkonkurencné ziskala zlato. Jeji judo se kazdym turnajem
posouva. Kdyz bude stale tvrdé trénovat, tak tomu tak zistane i nadale.

Tereza Zoulova-52 kg

-Terka si po velmi tvrdych zépasech vydiela bronz. Terka musi jest¢ zapracovat
na kumikaté a celkové agresivité (jejiz absence stala za prohranym zapasem),
jinak ma Terka dobte nakro¢eno do budoucna.

Adam Rosa- 66 kg

-Adam si odnesl stfibro, své soupete predcil v ichopu a nasledné uspésné hazel.
Ve finale pouze nestaéil na jiz zminéného Simona Musiala. Adam ma velmi
ostré nastupy do seoi nage, ale je nutné ptidat dalsi techniky, aby byli jeho Gtoky
necitelné.

Tadeas Vastak- 42 kg

-Tadeas vstoupil do turnaje bez dirazu, kvili tomu si hned v prvnim zépase
upadl na wazari, diky tomu se vsak oklepal a zacal pted¢ivat své soupete. Jedina
prohra, kterou utrp¢l byla na hansoku make (diving po uchi mat¢), nebyt této
chyby zlato by bylo vic nez realné. Musim vyzdvihnout TadeaSovu newazu, ve
které se dobie orientuje a je schopen v ni vitézit.

Marek Bravansky- 55 kg
-Marek je kompromitovan svym mindsetem, pied i v zdpase pisobi nervozné a
nesvuj (oproti tréniku). Judisticky je Marek talentovany, ale je nutné, aby zacal
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

pracovat na velkych, osobnich chvatech, ve kterych si bude jisty. A to Ize ziskat
pouze diinou. Jsem piesvédCen, pokud Méra bude naplno trénovat medaile ho
v budoucnu neminou.
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