1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

MCR druZstev Zen
Praha

Datum: 24.11.2024
Kategorie: zeny

Podet zavodnika 1.JCBO: 9.

Trenéfi: Hvozdovié¢, Koza, Sviti¢

Sestava:

-52kg Kejdovd Emma (SKKP Brno)

-57kg Rapcanova Silvie, Hulova Karolina (Slezan Opava), Kri§¢dkova Alzbéta (JK Orlova)
-63kg S¢erbova Amalie, Bukovjanova Charlotte

-70kg Vaviinova Pavla, Rap¢anova Alice

+70kg Davidkova Adéla

Hodnocent:

Na MCR druZstev Zen jsme odjizdéli s medailovymi ambicemi.

Sestava vyrovnana, vétsinou s judistek trénujicich v naSem klubu, doplnéna o -52kg Emmu
Kejdovou z Brna, &erstvou mistryni CR v juniorkéch.

Rozlosovani do skupin k nam bylo piivétivé.

Do prvniho zépasu jsme nesli v pozici favorita, nicméné odhodlani bojovat.
Emma Kejdova bohuzel nesplnila nase o¢ekavani a prohrala s nevyraznou soupeikou
z Olomouce.

Silva podala slusny vykon, s Hordkovou to byl vyrovnany souboj, nechybélo mnoho.
Amaélie nezvladla roli favoritky, tady jsme jednozna¢né pocitali s bodem.
S bojovnou Janéikovou po chybé spadla na ippon a bylo po zapase.

Za rozhodného stavu 0:3 nastoupila Pavla a musim smeknout pied jejim pfistupem a
vykonem, z tézkou soupeikou, ktera objizdi reprezentacni akce, vybojovala necekany bod,
kdy soupeiku porazila v jeji dominantni situaci — v Ne-waza.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Adéla uz taky nemohla utkani zvratit, ptes to se rvala a po vybojované kumikaté zaskocila
Ondrouskovou z Olomouce a krasnym levym o-soto-gari vyhrala na Ipon.

O to vice mrzi nezvladnuté zapasy lehkych vah, vyhra byla blize nez jsme mysleli.

1.JCBO JC Olomouc 2:3
-52 Kejdova Emma PospiSilova Adéla 0:10
-57 Rapc¢anova Silva Horakova Veronika 0:7
-63 Séerbova Amalie Jancikova 0:10
Monika
-70 Vaviinova Pavla Simtinkova Adéla 10:0
+70 Davidkova Adéla Ondrouskova 10:0
Barbora
20:27

V dal$im zépase jsme nastoupili proti podceniovanym Pardubicim, tymu ktery nemél Zadna
zvuéna jména v sestave.

I to mozn4 hrélo roli, podcenéni soupere.

Emma opét nepfedvedla zadny oslnivy vykon a pomérné rychle odchéazela po iponu

Z Zinénky.

Silvu také turnaj nezastihl v nejlepsi formé a s jejimi body jsme docela poéitali, bohuZzel ani
Vv dal$im zapase nedokazala ptipsat diilezity bod.

Amalka se z piedeslé porazky rychle otiepala a dokazala presvédéivé skorovat a vyhrat.

Po ni nastoupila nejlepsi zdvodnice tymu ten den, Pavla Vaviinova a obétavym vykonem
srovnala skore na 2:2.

Do rozhodujiciho zapasu nastoupila Adéla odhodlané a méla i na vrch, dokazala skorovat
wazari a vedla. Byla ta lepsi na zinénce, obrovska skoda hloupé chyby, kdy omotala svou
nohu kolem nohy soupetky a zménila smér hodu. Kawazu-gake se tresta Hansoku-make a tim
padem jsme prohrali.

Velka skoda, vitézstvi a postup do semifinale a tim padem medaile byl hodné blizko.

Rad bych podékoval klubim SKK Brno, Slezan Opava, JK Orlova za hostovani a umoznéni
startu svych zavodnic v naSem klubu.

1.JCBO JK Pardubice 2:3

-52 Kejdova Emma Kralova Eliska 0:10

OSTRAVAI!!! [JOSTRAVAI [ OSTRAVAN! [T OSTRAVA!! [ OSTRAVAL! "9 ——

w MO:IAVSKA OSTRAVA viTKOVICE OSTRAVA-JIH
voz

oo - (11]
mpay gVt o Beenann (O Pon iy &P

EESASEIEEl HYUNDAI
@) veoua

suw
VAN & Kty CR. s r.a.

OSTRAVA!!! | PREKRACUJEME HRANICE EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA
) ‘ PRZEKRACZAMY GRANICE EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)

MARIANSKE HORY mia 2014—2020 EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

CISO  Sponuiveriiet &) “<%». T intloriogiz

NADACE CEZ

A HULVAKY
J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 &.4. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www.1jcbo.cz

DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz



1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Rapc¢anova Silva Bernkrautova Aneta 0:10
Sc¢erbova Amalie Siskova Stela 10:0
Vaviinova Pavla Markové Jana 7:0
Davidkova Adéla Vondiejcova K. 0:10
17:30
V Ostraveé:  25.11.2024 Zpracoval: Hvozdovi¢
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