ZPRAVA Z REPREZENTACNI AKCE

VSEOBECNE INFORMACE
Reprezentacni druzstvo: Dorostenci (chlapci/dévcata)
Sportovni akce: ECC ITA a VT ITA
Misto konani: Follonica (ITA)

Termin konani: 10.2. - 14. 2. 2024

UCASTNICI AKCE

Sportovci: Resutik Adam, Sarboch Adam, Marousek Alex, Fictum
Martin, Sarboch Vit, Foukal Ondfej, Vondrakova Lada, S¢erbova
Amalie, Sadilkova Zuzana, Kaszperova Kristyna

Realizacni tym: Trenér: Musil Jaromir, Pavel Kytyr
Konkurence: 512 zavodniku z 28 zemi

ORGANIZACE

Ubytovani a stravovani: Drahé, nepohodiné.
Stravovani polopenze.

Zpusob dopravy: Autem

Cislo ugetniho vykonu: 24202

PROGRAM

Ve Ctvrtek 8.2.2024 Odjezd

V patek 9.2.2024 P¥ijezd a akreditace.

V sobota 10.2.2024 Soutéz 52kg a 66kg

V nedéli 1.2.2024 Soutéz 73kg, 81kg, 90kg, 57kg, 63kg, +70kg
V pondéli 12.2.2024 Soustiredéni (2 tréninky)

V utery 3.2.2024 Soustfedéni (1 trénink) a cesta
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Ve stiredu 14.2.2024 Navrat

ZHODNOCENIi VYKONU SPORTOVCU

Vondrakova Lada (52 kg) 5/1 - 3. misto

Lada se rvala jako lev. Sice ma troSku jednotvarny styl, mezery v kumikaté
a ne - waze, ale svoji rvavosti a vuli, své souperky doslova preprala.
Vzhledem k tomu, kolik déla chyb a pfesto vyhrava v ni vidim velky
potencial.

Resutik Adam (66 kg) 3/2 - 7. misto

Adam ma opravdu dobrou uchimatu a v kombinaci s ouci-kouci je to velmi
ucinné. OvSem jeho styl je velmi narocny na fyziCku a nejvice se to
projevilo v poslednim utkani, kdy Adamovi “doSlo” a prohral de facto na to,
Ze uz nemohl.

Séerbova Amalie (57 kg) 4/2 - 5.misto

Amadlie si jde tvrdé za svym uchopem, dokaze se prat do prava i do leva, i
kdyz preferuje levou stranu. Je silna v technikach dopfedu, ale dozadu to
zatim neni ono. Mezery ma v boji v ne- waza, predevsim prechod postoj-
zem ato jak v utoku, tak v obrané.

Fictum Martin (73 kg) 6/1 - 3. misto

Martin ma na svij vék velmi vyspély zapasovy projev. Pékna
technika, slusna kumikata i ne- waza. Zapracoval bych na ashi
waze. ObcCas zbyte¢né sklouzava k taktickému boji, ale na
druhou stranu si to midze dovolit, jelikoZ nedéla moc zbyteénych
chyb.

Marousek Alex (73 kg) 3/2 - 7. misto

Alex opét ukazal svlj bojovy pfistup a skvélé nasazeni. Nicméné
v prvnim zapase byl pfemotivovany a nasekal tam spoustu chyb.
Nakonec vyhral na hansku make na hod v pace, coz pro néj bylo
vysvobozeni. Druhého soupefe suverénné prejel. Ve tfetim
zapase rozhodcCi v jedné situaci v outu mél dat mate, dokonce
zvedl ruku v pfislusném gestu, ale mate nedal. Nicméné Alex se
pfestal prat a upadl na ippon. DalS$i zapas snadno vyhral a o
vitéze oprav s Fictumem se v podstaté hodil sam, kdyz zbytec¢né
riskoval v zapase, kde vysoko vedl.
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Sarboch Adam (73 kg) 3/2 - 7.misto,

Adam obcas zbyte¢né zmatkuje a nastupuje bez pfipravy a to hlavné, kdyz
souper trosku zatlaCi na pilu nebo kdyz se potrfebuje zbavit souperova
tlaku. Zbytek jeho vykonu bychom oznacil za skvely a to pfedevSim jeho
dobfe trefené sode. Adama v dalSich bojich bohuzel zastavilo zranéni
(vykloubené rameno), se kterym se dopral a utkani jesté vyhral, ale
bohuzel nakonec 7. misto.

Sadilkova Zuzana (63 kg) 3/2 - 7. misto

Zuzka umi velmi dobfe vyuzivat své mimoradné dispozice, tedy silu a
obratnost. Své souperky tim doslova depta. Obc¢as utocCi ze zbytecné
tézkych pozic, coz ji dost vysiluje. Na top uroven déla taktické chyby, ale
hodné toho vykompenzuje svoji houzevnatosti,

Sarboch Vit (81 kg) 3/1 - 3. misto

Vita se pral dobre, fekl bych ze oproti poslednimu turnaji i velmi aktivné.
Vita ma velmi dobrou ne-wazu a prfechod postoj - zem. Nejvic Vitovi délaji
problém levaci a pravé na né bych se pfi tréninku zaméfil.

Foukal Ondfrej (90 kg) 4/1 - 3.misto,

Ondra umi velmi pékné vyuzit soupefova pohybu a dokaze se adaptovat na
soupeflyv styl. Nékdy bohuzel dokaze sesbirat zbyte¢na shida, na ktera pak
prohrava. Obcas zkusi kouci, obas seionagu nebo kata gurumu, ale dnes
hodil i velmi péknou ashi gurumu, kterou soupefe dokazal prekvapit a zde
bych vidél cestu, kde by mohl rozvinout svlj chvatovy rejstfik.

Kaszperova Kristyna (+70 kg) 3/1 - 2. misto

Tyna ma velmi ucinny hak, ktery funguje v kombinaci s jeji rvavosti.
VsSechny souperky, krom finale, prejela, ale ve finale ji chybéla fyzicka.
Zameéfil bych se na taktiku boje a na kondici (b€hani/airbike)

VYSLEDKOVY SERVIS

https://judotv.com/competitions/cont cup cad ita2024/overview
Turnajova bilance: Kluci 22/9
Holky 15/6
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CELKOVE ZHODNOCENI AKCE

Akci hodnotime jako uspésSnou. Tfi zavodnici splnili kritéria na MSD a
dalSi tfi na MED
Ubytovani bylo nepohodiné, strava prumérna.

Zpracoval: Jaromir Musil a Pavel Kytyr
trenéfi RDD
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