1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

SEMINAR TRENERU
KUMIKATA

Datum: nedéle 23.2.2025

Cas: 9:00 — 12:00 hod

Misto: Tréninkové Centrum Jindficha Kadéry, Mjr. Novaka 1455/34, Ostrava Hrabtivka

Urdeno pro: dobrovolné / povinnd pro trenéry TC a ostatni zajemce z tad trenéra 1. JCBO

Lektor Seminaie: Koza Dusan, 4. DAN

Naplii Seminare: KUMIKATA — zpisoby uchopu a boj o uchop

Sebou: je zadouci, aby se Gcastnici seminare aktivné zapojili do programu seminafe na tatami

v kimonu

V Ostravé: 13.1.2025
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Zpracoval: Holy Martin
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