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VYBOR KLUBU

V tomto roce prochazel vybor krizi, ktera zacala rezignaci predsedy klubu M. Pavlicy, kdy po
dvoumésicni nec¢innosti a nekomunikaci vyboru klubu ohledné prevzeti jeho Cinnosti se s vyborem
klubu dohodl na pokrac¢ovani. Tato dohoda byla nasledn¢ odsouhlasena ¢lenskou schiizi klubu. Reakci
na tyto udalosti byla postupna rezignace ¢lenti vyboru P. Huvara, Bc. Jititho Svobody a DuSana Kozy.
Na mimoi4adné ¢lenské schiizi klubu 27.11.2023 byli do vyboru zvoleni Ing. Jiii Cernota, Martin Holy
a Bc. Daniel Merta.

Vybor klubu:

Predseda Ing. Martin Pavlica
Mistopiedseda Mgr. Matyas Otto
Hospodai a koordinator dobrovolniki Markéta Pavlicova, DiS
Spravce TCJK a koordinator rozhodc¢ich Jan Janovsky

Manazer pro rozvoj klubu Daniel Dluhos
Manazer pro sportovni akce Martin Holy

Manazer pro marketing Bc. Daniel Merta
Manazer pro komunikaci Ing. Jifi Cernota

CLENSKA ZAKLADNA

V tomto roce jsme dosahli na historick¢é maximum 1 015 ¢lend. Po COVID-ovém propadu se podaftilo
restartovat zakladnu na nasSich tréninkovych centrech a dostat ji do stavu pted COVIDem, udrzet
zakladnu na zakladnich $kolach a doslo k rozsifeni ¢innosti a zakladny v matetskych Skolach.



Vyvoj clenské zakladny 1. JC Banik Ostrava
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Vyvoj clenské zakladny na zakladnich skolach
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ZPRAVA PREDSEDY TRENERSKE RADY



TRENINKOVA CENTRA

TRENINKOVE CENTRUM JINDRICHA KADERY

V tréninkovém centru Jindficha Kadéry trénuji tyto skupiny:

Po Ut St Ct P4 So | Ne
Mladsi Pripravka 15:30 - 16:30
Starsi Pripravka 16:30 - 18:00 16:30 - 18:00
Mladsi Zaci 16:30 - 18:00 16:00 - 17:30 16:30 - 18:00 17:00 - 18:30
Miadsi, Starsi Dorost 17:30 - 19:30 17:30 - 19:00 17:30-19:30 | 17:30 - 19:30 15:00 - 17:00
Juniofi 18:00 - 20:00 18:00 - 19:30 18:00 - 20:00 | 18:00 - 20:00 15:00 - 17:00
Veterani 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30

Tyto skupiny trénuji pod vedenim zkusenych trenérti:

Mladsi piipravka: Dusan Koza, Kristyna Polaskova.

Starsi pripravka: Barbora Korabe¢na, Leo§ Machagek, Ondiej Smatelka.

7~

Miladsi Zaci: Jan Janovsky, Leos Machagek, Ondiej Smatelka.

Mladsi a star$i dorost: Dusan Koza.

Juniofi a muzi: Miroslav Hvozdovic.

Veterani: Roman Martinek, Jifi Cernota.

V dopolednich hodinach na stfedisku probihaji tréninky sportovniho gymnazia a individualni tréninky

juniord, juniorek, muzi a Zen

V roce 2022 na tomto stiedisku jako kazdy predchazejici rok, kromé pravidelnych tréninkt vSech
veékovych skupin, probihaly tyto akce:

Turnaje ptipravek

Tréninkové judovikendy na tatami

Soustfedéni reprezentacnich vybért zak

Soustfedéni nasich tréninkovych skupin

Ptiméstské tabory

Brigady

Seminafe trenérti

Seminat krajskych rozhod¢ich
Turnaj- mala cena Ostravy zaka

Den déti s 1 JCBO




Foto z turnaje ptipravek:

Foto z judo vikendu:




Foto ze seminafe trenéru:

TRENINKOVE CENTRUM ZABREH

Vedouci tréninkového centra: Jan Kantor

Nejmensi tréninkové centrum naseho klubu pii ZS Kosmonautt 15 v Ostravé - Zabiehu proslo
trenérskou obménou, odesli Nikol MikoldSova a Jiti Svréina. Na jejich praci navazali Jifi Lindovsky u
ptipravky a mladsich zaku, starsi zdky vede Filip Durcék. Spolecné s jejich asistenty jsou tito mladi
trenéfi u déti oblibeni, dobré reakce zaznamenédvame i od rodicii. Potvrzenim je meziro¢ni zvySeni
poctu ¢lent o témet 20 %. Rezervy vnimame v uzsi spolupraci s ostatnimi stiedisky ve smyslu lepsi
ucasti na judo campech a turnajich. Skupina dospélych pokracuje pod vedenim Jana Kantora a
potvrzuje, Ze zacit s judem se da opravdu v kazdém véku. Vétsina judist z této skupiny dochazi také
do skupiny Norberta Konarika Judo pro rodice, ¢imz sviij rozvoj vhodné doplnuji. Aktualni ¢lenska
zéakladna ¢ita 56 judistl, 4 tréninkové skupiny se stfidaly na tatami v tomto schématu:



Tréninkové centrum Ostrava-Zabreh

Pondéli, L’Jteryﬂ Stieda, Ctvrtek, Patek
Vedouci tréninkového centra
* Jan Kantor

e +420725136901
e jankantor@1jcho.cz

Terminy

Starsi Piipravka @ 16:00-17:30 16:00 - 17:30 Trenéfi
Mladsi zaci o 17:30-19:00 17:30 - 19:00 Trenéfi

Starsi Zaci (W 16:00-18:00 16:00-17:30 @ 16:00 - 18:00 Trenéfi

Judo pro vSechny @ 17:00 - 19:00 Trenéfi

TRENINKOVE CENTRUM PORUBA

TRENINKOVE CENTRUM SAREZA

TRENINKOVE CENTRUM HLUCIN
MATERSKE SKOLY

Zpréava vedouciho trenéra matetskych skolek za rok 2022

V roce 2022 se podatilo otevit dalsi &tyii matefské Skoly v Ostravé - Porubé, a to MS Oty Synka, MS
L. Podéste, MS O. Jeremiase, MS J. Maluchy.

Celkem se trénuje v 15 matefskych skolach v Ostrave.

Trénovalo se v téchto mateiskych $kolkach: MS Mitugova 6, Mitusova 90, Srbska 4, Hornicka 43A,
MS Cs Exilu 760, MS Robinsonka, MS Ptedskolni, MS Blahoslavova,

MS Dvoiakova, MS Kosmonauti — Zabky, MS Dvorského, MS Oty Synka, MS L. Podésts, MS O.
Jeremiase, J. Maluchy.

V matefskych skolach cvic¢i 189 déti pod vedenim Markéty Pavlicové, Matuskové Natalie, Uherkové
Daniely, Pavelkové Terezy, Ivanské Zdeiiky, Biagini Chiary, Kalusové Barbory, KokeSové Alexandry a
Dusana Kozy.

Tréninky jsou zaméteny hlavné na rozvoj discipliny, koordinace, jemné motoriky a hlavné hry spojené
s judem.



Déti trénuji 1x tydné a tréninkova jednotka trva celkem 45 minut. Tréninky probihaji v u¢ebnach
matefskych skolek. Cvicime na tatami hayashi , které se sklada na kazdy trénink a je o velikosti 8m2.

Primérnd tcast na tréninkové jednotce je 14 déti.
Déti se na tréninky tési, protoze je v§e zaméfeno formou hry.

V ramci tréninku se déti nauci zakladnim dovednostem, jako jsou napt. holubicka, svicka, kotoul,
kotouly pres rameno vpted i vzad, kotoul Samuraje a pady.

V tomto véku se déti velice rychle uci a jsou schopni zvladnout pad vzad ( USiro — ukemi), malé vapno
(Zempo -ukemi), pad vpted (Mae - ukemi) s pomiickou - Gymbalem, déle techniky na zemi Kesa —
gatame, mune - gatame tateSiho - gatame a jednu techniku v postoji O - goshi.

Bezvadné zvladaji pocitani do deseti a nazvy technik japonsky. To vSe dle judo denicku, ktery si déti
nosi z domu na trénink. Do tréninkového procesu bylo nové zavedeno randori, a to formou her.

Zacali jsme také dbat na disciplinu na tréninku a spolupraci s kamaradem, ktera je nesmirn¢ dtlezita a
neékdy nesnadna.

Na dalsi cestu k judu se nam podatilo poslat déti do stfedisek a pokracovat v jejich uceni se tomuto
krasnému sportu. Vérte zvladaji to bravurné.

Mam obcas moznost se s nimi potkat na turnaji ptipravek, a je to vzdy krasné setkani.

Na zavér této zpravy bych chtéla podékovat vSem vyse jmenovanym trenértim, ktefi trénuji v
matetskych skolach a nechavaji na tréninku nejen kus prace, ale taky své srdce.

ZAKLADNI SKOLY

SPORTOVNI VYSLEDKY A CINNOSTI DRUZSTEV

MLADATA

MLADSI ZACI A ZACKY

1. Vysledky turnaja:

VC Ceské Trebové 23.1. — 2x — 2. misto, 1x 3. misto

Slezsky Pohar Opava 19.2. — 1x 1. misto, 3x 2. misto, 4x 3. misto
Judo Bail Cup Raskovice 13.3. — 1x 1. misto, 3x 2. misto, 4x 3. misto
Ostrava Judo Open 19.3. — 1x 1. misto, 2x 2. misto

MT Budapest 30.4. — bez umisténi

VC Ostravy 8.5. — 1x 1. misto, 3x 2. misto, 2x 3. misto

CP Jablonec nad Nisou 14.5. — 1x 2. misto

MT Wolbrom 29.5. — 4x 1. misto, 2x 2. misto



VC Ostravy 24.9. — 3x 1. misto, 6x 2. misto, 2x 3. misto
KP Raskovice 9.10. — 4x 1. misto, 5x 2. misto, 5x 3. misto

Piebor CR 22.10. — celkem se kvalifikovala z Krajského Ranking Listu 13 zavodniki, startovalo 12
zavodnikl

Viktorie Selongova: Viki i pfes ¥ roéni tréninkovy vypadek vinou zranéni podala sviij standartni
vykon. Je tfeba se naucit i vice technik a kdyZ jedna nefunguje, tak pouzit dalsi k ohrozeni soupete.

Karolina Zoulova: Karolina se prezentovala kvalitnim vykonem. Velka §koda je zaspani ve finalovém
zépase, kde upadla hned na zacatku z prvniho nastupu soupetky.

Tereza Zoulova: Terka v prvnim zapase vinou nesoustfedéni a laxnosti prohrala se slabou soupetkou
na zemi.

Victorie Novakova: Vici se jesté pred prvnim zapasem psychicky sesypala. I kdyz soupetku nékolikrat
porazila na krajskych turnajich tak prohrala na kontr Osoto Gari.

Martin VI¢ek: Martin podal skvély vykon a 3. misto je skvély vysledek. Je vidét, ze se tréninkova pile
a celkovy pristup k tréninku vyplaci.

Jan Bystriansky, David Stransky, Sebastian Nytra: VSichni tfi prohrali hned v prvnim zapase. Je tfeba
zlepsit piistup k tréninku. Vysledky sami nepfijdou a republikova konkurence je nékde jinde.

Tobias Lechovi¢: Tobi podal kvalitni vykon. Jako prvorocak se pral s piehledem v postoji. Prezentuje
se skvélym bojem na zemi.

Simon Musial: Simi podava konstantni vykony dlouhodobg. Je tieba zapracovat na tichopu. P
zlepsené tréninkové pili by vysledky méli byt lepsi.

Konstantin Bokiy: Konsty se slabsimi soupeti problém nema. V pfipadé, Ze narazi na nékoho stejné
kvalitniho mé problém a vétSinou vyrovnany zépas prohraje. Je tfeba zlepsit naladovy pfistup k
tréninku.

Radek Lamza: Radek bohuzel v kraji nema soupete se kterym by se popral. V jeho kategorii je
vétSinou sam. Je tfeba zlepsit pristup k tréninku. Samo nic nepfijde.

Memorial Sasi Jurecky Havifov 12.11. — 2x 1. misto, 3x 3. misto

VC Karviné 19.11. — 2x 1. misto, 1x 2. misto, 2x 3. misto

Celkové skore na turnajich:

1. Misto — 18x
2. Misto — 27x
3. Misto — 23x

2. Slovni hodnoceni druzstva, vysledki a dalsi:



Sezona 2022 probehla bez omezeni. Mladsi zaci U13 trénovali v 3 hlavnich tréninkovych skupinach
skupinach (Sareza, TCJK, Poruba). Vyzdvihnul byl pravidelné Centralni Tréninkové Srazy, které se
konali vzdy ve stiedu. Na tyto randorové srazy ptijizdéli i jiné oddily z kraje.

Vysledky U13 byli v roce uspokojivé.

3. Zdravotni stav, zdravotni zabezpeceni:

Zdravotni stav mladsich zaki byl v sezon€ dobry. Bohuzel byli vypadky z tréninku jednotlivych
z&vodnikl z divodu karantény.

STARSI ZACI A ZACKY

Zodpovédny trenér: Be. Jifi Svoboda
Asistenti trenéra: Lucie Kochova, Miroslav Hvozdovi¢, Radek Rypar

Sportovni ptiprava probihala ve Sportovni hale Sareza, Tréninkovém centru Jindficha Kadéry a
Sportovnim gymnaziu Dany a Emila Zatopkovych v Ostrave tyto dny:

pondéli: od 16.30 do 18.00 (TCJIK)

utery: od 17.30 do 19.00 — KONDICE (SG)

stfeda: od 16.30 do 17.30 (Sareza)

¢tvrtek: od 16.30 do 18.00 (TCJK)

patek: od 18.00 do 19.30 (TCJK) KONDICE, SAUNA

V roce 2022 se star$i zaci ucastnili mnoha turnaji a vycvikovych tabort. Néktefi sportovei byli
zatazeni do krajskych vybéri a vybéru mladeznickych reprezentaci (Vlk, Kaszperova, Zwilling,
Kocmanova). Také v tomto roce doslo k mnohym zméndm v oblasti mladeznické struktury a fizeni z
pohledu CSJU. Doslo k fadé zménam v personalnim obsazeni. Nové pieslo fizeni RVZ a Sps pod
hlavicku Krajskych svazil judo. Nutno podotknout, Ze v téchto zménach nas klub hral klicovou roli a
ucastnil se aktivn€ vSech spole¢nych sportovnich a ptipravnych projekti v rdmci celého ceského juda
této kategorie.

vvvvvv

¢lenkou reprezentacniho druzstva U 18.

Nase Vysledky:

MT Bielsko Biala: 1.m Vojtéch Stark, Kristyna Kaszperova
3.m VIk Frantisek

Pohar nad¢ji Olomouc: 1.m Frantisek VIk, Kristyna Kaszperova
2.m Vojtéch Stark, Tomas Matec
3.m Simon Kanclif

Slezsky pohar Opava: 1.m Leon Prichystal, Simon Zwilling, Kristyna Kaszperova, Lucie
Kocmanova



Ostrava Judo Open :

2.m Tomas Matiec, Vojtéch To
3.m Véclav B&&ka, Frantisek V1k, Melichar Skoda

1.m Krtistyna Kaszperova

Pohéar mistra sklafe USK Praha:

VC Ostravy:

MT Budapest’:

CP Jablonec:

CP Novy Bydzov:

1.m druZzstvo starSich zakl a zacek

2.m Simon Zwilling, Vojtéch To, Berka Daniel, Tereza Slovakova
3.m Leon Prichastal, Jan Murin, Karolina Bfezna

1.m Kristyna Kaszperova

2. m Frantisek Vlk

3.m Simon Zwilling

1.m Krtistyna Kaszperova

2.m Frantisek Vlk

3.m Simon Zwilling, Vojtéch To

2.m Vojtéch To

3.m Simon Zwilling, Melichar Skoda

Olympiada déti a mladeze Olomouc:

Soutéz jednotliveid: 5. m Leon Prichystal, Lucie Kocmanova

Soutéz druzstva MSK : 2. MISTO (v sestavé vybéru MSK Leon Prichystal, Lucie
Kocmanova)

Judo Open Krakow:

CP Brno:

1. m Kristyna Kasperova
3.m Jakub Ciora
1.m Kristyna Kaszperova

2.m Vaclav Becka

Krajska ptebor Raskovice: 1. m Leon Pfichystal, Vaclav Bétka, Jakub Ciora, Simon Zwilling,

Melichar Skoda
2.m Vojtéch To, Frantisek Vlk, Eliska Karasova

3.m Kristyna Homolova, Vojtéch Stark, Tomas Maiec

Piebor Ceské republiky: 1. m Kristyna Kaszperova

VC Karviné:

3.m Vaclav Becka
5.m Simon Zwiling, Vojtéch To

7.m FrantiSek V1k, Kristyna Homolova

1. m Simon Zwilling, Leon Pfichystal



2.m Daniel Berka, Eliska Karasova
Piebor Ceské republiky druZstev star§ich zaki:

3. misto druzstvo 1. Judo clubu Banik Ostrava

DOROSTENCI A DOROSTENKY

Zodpovédny trenér: Dusan Koza

Asistenti trenéra: Jifi Sviti¢, Jan Babinec,

Sportovni ptiprava probihala ve Sportovni hale Sareza, Tréninkovém centru Jindficha Kadéry a
Sportovnim gymnaziu Dany a Emila Zatopkovych v Ostravé tyto dny:

pondéli: od 7.30 do 9.00 (SG)
od 17.30 do 19.30 (Sareza)

tutery: od 9.30 do 11.00 (TCJK)
od 17.30 do 19.00 (TCJK)

stireda: od 17.30 do 19.30 (Sareza)

¢tvrtek: od 7.30 do 9.00 (TCJK) + masaze, rehabilitace
od 17.30 do 19.30 (Sareza) - sauna

patek: od 15.30 do 17.30 (TCJK)

sobota: od 9:30 do 11.30 (TCIJK)

Byl to naro¢ny sportovni rok. Nase skupina byla velmi pocetna, a proto i organizace
turnajii a VT sebou nesla mnoho organizac¢nich zmén a ukond. Vse jsme ovsem zvladli a
sezona se v celku povedia.

Na MED se povedlo kvalifikovat Simonovi Fulne¢kovi a Dominice Kuzelové. Simonovi
se povedlo vyhrat ECC v Lignanu, coZ se postaral o historicky zapis v naSem klubu. Oba
ziskali n€kolik dil¢ich tispéchti i na dalSich ECC a mezinarodnich turnajich. Na MED oba
prohrali v prvnich kolech, coZ oviem nebyl dobry vysledek a hlavné Simon mél jit urité pres
soupete dale a vyse.

Utastnili jsme se také viech CP, kde jsme ziskali mnoha umisténi. Na MCR jsme ziskali
jeden titul mistra, dale jednou stiibro diky st. zakyni Kristyné¢ Kaszperové a n¢kolik tietich,
patych a sedmych mist. Na mij vkus jsme prohrali zbyte¢n¢ moc semifinalovych dueld. Tam
bylo potieba to 1épe zvladnout.

V soutézi MCR druzstev mély holky uréité vice neZ na tieti misto, kluci se v sout&zi
DL dostali do finale, coz bylo asi jejich zaslouzené maximum. DruZstvo nebylo tak vyvazené

Do juniorské skupiny odchazi Cebik, Cerchla, Fulneéek, Vontor, Matysek, Pastornicky,

Caletka P., Caletka M. U skupiny po dohod¢ ziistava Dominika Kuzelova.

MCR druistev dorostenky:



Sestava 1. JCBO:

-44 kg: neobsazena

-48 kg: Lucie Kocmanova (1. JCBO)

-52 kg: Karolina Hulova (Slezan Opava), Amalie S€erbova (TJ Ostrava)

-57 kg: Veronika Cechova (Slezan Opava), Silvie Rap&anovi, Charlotte Bukovjanova (obé
1.JCBO)

-63 kg: Dominika KuZelova, Pavla Vaviinova (obé 1. JCBO)

-70 kg: Stépanka Hojdarova (Sport judo LitoméFice), Alice Rap&anova (1. JCBO)

+70 kg: Kristyna Kaszperova (1. JCBO)

Nase dévcata se utkala v turnaji systémem kazdy s kazdym postupné s t€mito kluby a s témito
vysledky:

1.JCBO: SK Kaplice 6:0 (501:0), 1. JCBO: Judoklub Olomouc 3:3 (300:300), 1. JCBO:TJ Sokol
Praha VrSovice 3:4 (210:400), 1. JCBO: Judoklub Pardubice 5:2(500:200)

Tyto vysledky nas v kone¢ném poiadi umistili na 3. misto za vitéznym Judoklubem
Olomouc a druhymi tj Sokol Praha VrSovice.

Uspé&nost jednotlivych dorostenek na turnaji MCR:

. e , hm. , pocet , pocet pocet bodi
jméno pFijmeni kategorie vyher/proher | vyher/proher celkove
v tomto kole celkové
Stépanka | Hojdarova -70 kg 4/0 4/0 8
Dominka | Kuzelova -63 kg 3/1 3/1 6
Veronika | Cechova -57 kg 3/1 3/1 6
Amalie S&erbova -52 kg 2/0 2/0 4
Lucie Kocmanova -48 kg 212 2/2 4
Kristyna  Kaszperova +70 kg 2/2 2/2 4
Karolina Hulova -52 kg 1/1 1/1 2
Silvie Rapcanova -57 kg 0/0 0/0 0
Pavla Vaviinova -63 kg 0/0 0/0 0
Charlotte | Bukovjanova -57 kg 0/0 0/0 0

2. Vysledky turnaji:

VC Ostrava — 1.m Vaviinova, Meixner, Cerchla
3.m Vangk, Bukovjanova, Caletka P.

CP Jabl. n. N. — 1.m Potacéek, Fulnedek, Kuzelova
3.m Cerchla, Vanék, Rap¢anova S., Cebik

CP Brno - 1.m Cerchla
3.m Potucek

ECC Lignano — 1.m Fulnecek, 7.m Kuzelova
ECC Bielsko Biala — 9.m Fulnecek

ECC Zahieb — 9.m Fulnecek, Kuzelova



ECC Teplice — 9.m Fulnecek, KuZelova
MT Krakov — 2.m Vaviinova, 3.m Cerchla
MT Kaunas — 2.m Potacek, 3.m Cerchla

CP Hranice — 1.m Paduta, Rap&anova S.
2.m Cerchla
3.m Fulnecek, Potiicek

CP Novy Bydzov — 1.m Paduta
2.m Potiicek, Cerchla, Rapcanova S.
3.m Mikendova, Vaviinova, Caletka P.

MCR dorost — 1.m Fulne&ek
2.m Kaszperové
3.m Mikendova, Vontor, Pota¢ek, Cerchla, KuZelova
5.m Cebik, Rapéanova S., Rapéanpva A., Vaviinova
7.m Bukovjanova

MT Olomouc — 1.m Fulnecek, Poticek
2.m Kuzelova, Cerchla

DOROSTENECKA LIGA

V roce 2022 pracoval realiza¢ni tym dorostenecké ligy ve slozeni:
Zodpovédny trenér DL: Dusan Koza

Asistenti trenéra: Jiri Sviti¢, Jan Babinec

V pribéhu sezény nase druzstvo bojovalo s témito vysledky:
1.kolo

1JCBO: Energy judo team 5:3(500:300), 1.JCBO: Judo club Havitov 7:1(700:100), 1.JCBO: JC
Orlova 6:2(600:200)

2 .kolo

JCBO: Energy judo team 4:4(400:400), 1.JCBO: Judo club Havitov 5:3(500:201), 1.JCBO: JC Orlova
7:1(700:100)

3.kolo

JCBO: Pro sport Teplice 5:3(311:300), 1.JCBO: Judoklub Olomouc 4:4(400:301), 1.JCBO: Judo SG
Plzen 7:1(700:100)

4 kolo
JCBO: SKKP Brno5:3(401:300), 1.JCBO: USK Praha 3:5(300:401)

Souhrn téchto vysledkii nas v koneéném poradi findlového kola katapultoval do pozice
VICEMISTRA CESKE REPUBLIKY PRO ROK 2022.

Dalsi potadi findlové skupiny: 1. misto USK Praha, 3. misto SKKP Brno, 4. misto Pro sport Teplice



Nezbyva nez smeknout poklonu za celkovy vykon v soutézi. Podékovat lidrim tymu jako byli
Tomas Pottiéek, Michal Cerchla, Simon Fulnedek, Vaclav Cech, Vaclav Novobilsky, Tomas Vontor, Ti
drzeli svym piistupem a motivaci tu spravnou bojovou moralku. Samoziejmé pode¢kovani patii také
mladym zavodnikim, kteii naskocili do soutéze v tézkych utkanich a dokéazali své kvality, ti v§ichni
jmenovani by byli k nicemu, kdyby za nimi nestali dalsi ¢lenové tymu, ktefi na svou piilezitost a
judistickou vyspélost jesté cekaji a musi jesté dozrat jak vékové, tak vykonnostné.

Uspé&Snost jednotlivych zidvodniki po 4. kole D1 2022:

jméno pFijmeni hm. . Sy?ﬁi; /proher pocet \:yher/proher pocet liodﬁ
Kategorie v tomto kole celkové celkové

Tomas Pottcek -81 kg 11 7/1 14
Vaclav Novobilsky | -55 kg 1/1 5/3 10
Tomas Vontor -60 kg 1/1 51 10
Michal Cerchla -90 kg 1/0 7/0 14
Vaclav Cech +90 kg 2/0 10/0 20
Ondrej Van¢k +90 kg 0/0 1/0 2
Simon Fulnetek | -90 kg 1/0 4/0 8
David Tomek -73 kg 0/0 2/0 4
Filip Cebik -73 kg 1/1 4/2 8
Michal Meixner -66 kg 0/1 4/1 8
Jakub Huvar -66 kg 0/0 2/0 4
Ladislav | Pacuta -60 kg 0/0 2/0 4
Petr Caletka -66 kg 0/1 0/5 0
Ladislav | Pastornicky | -73 kg 0/0 0/3 0
Lavrukhin | Dobrynya | -66 kg 0/0 0/0 0
Nicolas Kristen -66 kg 0/0 0/0 0
Jan Kutac -66 kg 0/0 0/0 0
Jakub Vanc¢k -73 kg 0/0 0/0 0
Michal Baudis -73 kg 0/0 0/0 0
Jan Pospisil -73 kg 0/0 0/0 0
Viaclav Bécka -50 kg 0/0 2/4 4
Adam Drysl -55kg 0/0 02 0




Jakub Valosek -55kg 0/0 0/1 0

Michal Caletka -60 kg 0/0 2/2 4

V neposledni fadé nam dovolte podékovat nasim spratelenym klublim Moravskoslezského kraje, které
vyuzivaji nasi nabidky hostovani svych ¢lenti v této soutézi. V letosnim roce to jsou kluby: Judo
Slezan Opava a MSK Karvina.

Dékujeme a moc si této spoluprace vazime. Jsme za ni radi a jsme pfipraveni i nadale nasi vzajemnou
spolupraci prohlubovat a vylepsovat tak, aby byla jesté obsahlejsi, provazanéjsi a prospé$na nejen pro
jednotlivé kluby a jednotlivé talentované a snazivé judisty, ale pfedev§im pro moravskoslezské a ceské
judo, které takovou spolupraci velmi potiebuje.

JUNIORI A JUNIORKY

MUZI A ZENY

VETERANI

Veterany jsme zacali trénovat ve stejném trenérském slozeni jako v loni tj. Zdenek Tietina a Jifi
Cernota.

Ptinos Jifiho vidim pfedevs§im v jeho osobni zkuSenosti s vedenim tréninku, tak specifické skupiny
jakou jsou Veterani, kde zajisté vychazel ze své dlouhé a bohaté aktivni kariéry = mame se co ucit!!!

V tréninkovém roce mu bylo 74 let a za to vSechno, bych mu chtél pod€kovat a poptat do dalsich let
zdravi, §tésti, pohodu a elanu nejenom na tatami !

Prvni trénink zacal 11.1.2022, kde jsme vypracovali plan na rok 2022 a nasich spole¢né stanovenych
cilt.

Pléan : MM Slovenska - Povazska Bystrica / 30.4.
MM Mad’arska - Gyor / 7.5.

MS Polsko - Krakow / 7.-11.9.

MM CR Masters Praha - Vr$ovice / 24.9.

MM Rakouska Linz / 5.11.

Sezona 2022 zacala intenzivni ptipravou podle pfedem ptipraveného sportovniho kalendare a nasich
spolecné stanovenych cilti.

Rozjeli jsme to MM Slovenska v Povazské Bystrici, kde jsme méli medailoveé umisténi: Martinek 1.
misto, Chlebovy 1. misto, Schoffer 1. misto, Moravec 1. misto. nasledovalo MM Mad’arska - Gyor,
kde byly opét medaile: Martinek a Chlebovy.

Vrchol naseho snazeni bylo MS Polska Krakow, kde ndm to opét cinklo : Martinek 3.misto, Schoffer
5.misto, Kmec 7.misto, Moravec 9. misto, Chlebovy mél 1 vyhru/ 1 prohru, Luksa 1 prohru, Morav 2
prohry. Trenérem vypravy jsem byl ja, Cernota se nemohl ze zdravotnich diivodu zigastnit, coz byla
velka skoda.



V zai{ bylo nase MM CR Masters Praha - Vr$ovice, kde jsme opét uspéli: Martinek 1. misto, Chlebovy
2.misto, Moravec 2. misto.

Posledni zavod bylo MM Rakouska Linz, kde byly opét medaile: Martinek 1. misto, Chlebovy 1.
misto, Luksa 3. misto. Zatatkem zatfi musel Cernota na nucenou del§i zdravotni piestavku ja jsem
zustal, jako trenér sam.

V zavéru roku jme se dohodli, Ze Veterany nové povede Martinek od r. 2023, a timto jsme se uz k
trénovani Veteranti nevratili. Klubu a novému trenérovi jsme odevzdali veletspésnou a perspektivni
skupinu Veterand.

Dékujeme Vsem tispésnym zavodniktimyj, jejich sparingtim, mnoho dalSich nejen sportovnich uspéchi.
Taky dékujeme trenériim, klubu za vytvoteni idealnich podminek na trénovani.

OSTATNI AKTIVITY

SPORTOVNI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH OSTRAVA

Vedouci trenér SG judo: Dusan Koza
Trenéti SG judo: Be. Jifi Svoboda

V roce 2022 pokracovala velmi uzka spoluprace mezi SG a 1.JCBO k vSestranné spokojenosti.
Sportovni gymnazium ndm dlouhodobé zajist'uje optimalni podminky pro nasi sportovni pripravu a
vykonnostni rtst. V ramci $kolniho rozvrhu nam bylo umoznéno trénovat tiikrat tydné (pondé€li, utery,
¢tvrtek) v dopolednich hodinach a to bud’ v prostorach skolni télocviény a sportovniho atletického
arealu, nebo na Tréninkovém centru Jindficha Kadéry, které je jednou ze zakladen naseho klubu a
rozs§itit tak moznost k leps$i sportovni piiprave.

Tréninky v odpolednich hodinach probihaly spole¢né s zakovskymi, dorosteneckymi a
juniorskymi druzstvy, kazdy den v naSem klubu, ve stiediscich Sareza v Ostravé Ptivoze a
v Tréninkovém centru Jindticha Kadéry, které funguje pod nasim klubem na ul. Mjr. Novéka 34.

V roce 2021 jsme spole¢né s klubem 1.JCBO uspotadali jeden vycvikovy tdbor v mésici srpnu
VT Crikvenice (CRO), se zamétenim na randori v silné mezinarodni konkurenci mnoha zemi Evropy.

Vsichni studenti sportovniho gymnézia také absolvovali sportovni — funkéni 1ékarské
prohlidky u sportovniho 1ékate.

Vsichni studenti SG také pravidelné chodi na regeneraci a masaze (moznost 4x tydné)
v prostorach skoly, stejné tak konzultace s fyzioterapeutem (moznost 2x tydn¢), které maji zcela
zdarma. V§e hrazeno z prostiedki sportovniho gymnazia

SEZNAM STUDENTU SPECIALIZACE - JUDO

Skolni rok 2022/2023
Jméno Trida Trenér Klub
Bystriansky Jan 2.0 Svoboda 1.JCBO
Skoda Melichar 2.0 Svoboda 1.JCBO




To Vojtéch 2.0 Svoboda 1.JCBO
Selong Tadeas 3.0 Svoboda 1.JCBO
Rapcanova Alice 5.0 Koza 1.JCBO
Siebert Marian 5.0 Koza 1.JCBO
Pacuta Ladislav 5.0 Koza 1.JCBO
Meixner Tomas 8.0 Svoboda 1.JCBO
Malaczynski Filip 8.0 Svoboda 1.JCBO
Kristen Nicolas 1.A Koza 1.JCBO
Meixner Michal 1.A Koza 1.JCBO
Vontor Tomas 6.0 Koza 1.JCBO
Hula Ondfre;j 3.A Svoboda TJ Slezan Opava
Kuzelova Dominka 3.A Koza 1.JCBO
KokeSova Alexandra 8.0 Koza 1.JCBO
Pastornicky Ladislav 2.A Koza MSK Karvina
Tomecek Metodg; 3.A Koza TJ Zavisice
Matysek Jan 7.0 Koza 1.JCBO
Cebik Filip 7.0 Koza 1.JCBO
Motyka Dominik 4B Svoboda 1.JCBO
Kiizek Simon 4B Svoboda 1.JCBO
Lindovsky Jiti 4.B Svoboda 1.JCBO
Zoulova Karolina 1.0 Svoboda 1.JCBO
Zoulovéa Tereza 1.0 Svoboda 1.JCBO

CENTRUM INDIVIDUALNICH SPORTU OSTRAVA (CISO)

Stavajicimi ¢leny v Centru individualnich sportii Ostrava byli Kristyna Polaskova a Radek Rypar.

Spolecné se sportovci byla také na stejnou dobu podepsany smlouvy o tréninkové ¢innosti s tim
spojené s osobnimi trenéry jednotlivych sportoveid, a to s Dusanem Kozou a Miroslavem
Hvozdovicem.

Spoluprace s organizaci CISO probihala bez komplikaci, finan¢ni prosttedky ve vysi 24 000,-K¢&, se
datilo ¢erpat v plné vysi.

Jak sportovci, tak trenéfi se v roce 2022 ticastnili v zavéru roku pak slavnostniho vyhlaseni a
hodnoceni ¢innosti za dany rok, které probé&hlo v prostorach auly Vysoké §koly Banské v Ostrave
Porubg.

Spolecnost CISO je krajskou organizaci, fizenou krajskym ufadem. Jsou zde vybirani sportovci,
ucastnici a medailisté z vrcholnych akei typu ME a MS. Velmi nam svoji ¢innosti pomahaji nejen ve
finan¢ni pomoci, ale také ve zdravotni péci, regeneraci, vyzivé a podobné.

Moc si moznosti mit sportovce a trenéry v této organizaci vazime a dékujeme za podporu.



DEN DETI 1.JCBO 2022

Den déti v roce 2022 probéhl v prostorach tréninkového centra Jindficha Kadéry. Konal se v nedéli po
jednom z turnaji ptipravek, takze déti se jenom presunuli z télocvicny do venkovnich prostor.
Zcastnilo se 120 déti. Naplni détského dne byla sportovni olympiada, kdy déti musely na 10- ti
stanovistich plnit rizné sportovni, ¢i védomostni ukoly. Zpestifenim také byli dobrovolni hasici

s Darkovic. Déti taky mohly vyuzit nafukovaci skakaci hrad. Samoziejmé bylo zajisténo obcerstveni
pro déti i pro dospélé.




SEBEOBRANA

PLES



JUDO SHOW

TURNAJE A CAMPY
JUDO VIKENDY
Judo vikend 16.12.2022
Judo vikend 25.11.2022
Judo vikend 30.9.2022
TURNAJE

Véno¢ni turnaj Baniku 18.12.2022
Turnaj ptipravek 20.11.2022
Dorostenecka liga — postupova skupina B
1. liga muzi — sestupova skupina

Turnaj piipravek 23.10.2022

Turnaj ptipravek 18.9.2022
Dorostenecka liga 2022 2. kolo

Krajsky ptebor — U18, Seniofi
OSTRAVA JUDO OPEN 2022
Dorostenecka liga 2022 1. kolo

CAMPY

Judocamp Mala Moravka

Piiméstsky judocamp — 3. turnus
Piiméstsky judocamp — 2. turnus
Piiméstsky judocamp — 1. turnus



