1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT Bytom

Datum: 27-29.12.2024
Kategorie: U16,U18,U21,seniofi

Podet zavodnika 1.JCBO: 14 Z toho:

Trenéti: Hvozdovic, Koza, Sviti¢
Hodnoceni:

Tésné po Vanocich jsme se zucastnili kempu v polské Bytomi, kde béhem tfi dnd
sportovci absolvovali spoustu tézkych randori (30-37ks). Na kempu bylo ptfes 200 judista
Z celého Polska, byl pfitomen i reprezentacni vybér dorostenct potfadatelské zemé.

Tréninky byly zaméfeny vyhradné na randori, ve vét§i mife v postoji. Bylo vidét, ze
sportovci uz reaguji na avizovanou zménu pravidel a adaptace bude rychla. Nasi zavodnici
zvladli kemp v plném zatizeni a bez vétSich zdravotnich potizi.

V Ostravé: 1.1.2025 Zpracoval: Hvozdovi¢

osTRAVAM EJ 5y g | WONmAVAM @IAMN @OTEMAM BTN

S OSTRAVAI! sotein b JIHEE (D) VEOUIA Nadacni fond @ ==

@ porusa R 2 i A ar R OVEOL'A . / clso

x |Vt @ 'PP"N Siennasport
Q@ & d D mean g RN
-y
¥ cecHymen. ‘5’ ITT f”e—gal__ﬁ aL8%is

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 &.4. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www.1jcbo.cz

DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz



