CESKY SVAZ JUDO
CZECH JUDO FEDERATION

ZPRAVA Z REPREZENTACNI AKCE

Cislo ucetniho vykonu 25204

VSEOBECNE INFORMACE
ReprezentaCni druzstvo: RDD divky
Sportovni akce: ECC ltalie + tréninkovy kemp
Misto konani: Janov

Termin konani: 7.2. - 11.2. 2025

UCASTNICI AKCE

Nominované zavodnice:

57 kg Vondrakova Lada

57 kg Pokorna Luisa

63 kg Poklopova Lucie

63 kg Jancikova Monika

63 kg Sadilkova Zuzana

63 kg Séerbova Amalie

70 kg Karaffova Vanessa
+70 kg Kaszperova Kristyna

Realizacni tym: A.Pokorna, J.Pokorny

Konkurence: 21 narodu / 225 zavodnic

ORGANIZACE

Zpusob dopravy: mikrobus

PROGRAM

patek 7.2. - prijezd 1. mikrobus

sobota 8.2.- prijezd 2. mikrobus

nedéle 9.2. - soutéz pro vSechny zavodnice
pondéli 10.2.- tréninkovy kemp

utery 11.2. - odjezd v rannich hodinach
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streda 28.8.- trénink judo, vazeni Vondrakova L

ctvrtek 29.8. - soutéz Vondrakova L.

patek 30.9 - vazeni +70 kg Kaszperova K. Krouzkova A..
sobota 31.8..- soutéz +70 kg - Kaszperova K. a Krouzkova A.
nedéle 1.9 - odlet

utery 3.9. - prilet do Prahy

VYSLEDKY A HODNOCENi SPORTOVCU:

Vondrakova Lada - 57 kg

1. Sammito (ITA) - 100/0 -uchimata

2. Vendrell Juan - 0/100 - hansoku make
Lada prvni zapas vyhrala s pfehledem, v druhém utkani se dostala na
hranu ve vyjadfeni tvrdosti vici soupefi a za kopnuti souperky byla
diskvalifikovana. Po rozhovoru s ni si myslim, Ze jeji jednani bylo spi$
bezmyslenkovité a ne cilené s umyslem ublizZit soupefi, kazdopadné
vyfazeni ze soutézZe je pro ni obrovskym trestem za jeji jednani a véfim, ze
se poucila.

Pokorna Luisa - 57 kg

1. Tatrishvili ( GEO) - 0/10 - kontr seoi nage
Prvni start na evropském poharu zvladla po vSech strankach dobfe, i v zapase podala
dobry vykon, bohuzel prohra v golden score na yuko ji vyfadila ze soutéze. V zapase se
méla vice snazit o vnitfni uchop a srovnat si soupefku proti sob&, soupefka byla po cely
zapas ve vyhranéném pravém stiehu bokem k Luise, z Cehoz se ji Spatné utocilo.

Poklopova Lucie - 63 kg

1.Cavaglia ( ITA) - 100/0 - leva seoi nage

2. Frosoni (ITA) - 3 x shido

Hezké judo se zmé&nami sméru predvedla v uvodnim zapase, v druhém utkani se
nedostala pres soupefrky natazené ruce, neprosadila zadnou techniku a byla potrestana
tretim shidem. Pfi seoi nage nema dobfe chycené rameno a z dobrého okamziku pro
nastup ji soupefrky uniknou.

Sadilkova Zuzana - 63 kg
1. Edwards ( GBR) - 100/0 - drzeni
2. Simanic (BIH) - 10/0 - kata guruma
Zuzka mi pfijde v utkanich ¢asto ohnuta, silou zatézuje souperky rukama
smérem k zemi, ale jiz nedojde k relaxaci pfi kuzushi. Posledni dobou mi pfijde
trochu bez kreativity, bez citéni soupefe, upina se na 2 techniky ouchi gari a seoi
nage pofad dokola.

Janéikova Monika - 63 kg
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V prohraném utkani se také nedostala pres ruce soupefrky do techniky, souperka byla
hodné silova, Monika je Casto hodné zavéSena do soupefe. Umi ashi wazu, ale v
utkanich byla trochu vice staticka nez obvykle.

1. lasevoli (ITA) -100/0

2. Jean (FRA) - 0/100 - 3 x shido

Séerbova Amalie - 63 kg
1. lozia (ITA) - 100/0 - uchi mata
2. Barrier Montagnon - 0/100 - uchi mata
Amalka Spatné blokuje boéni techniky souperek, v pfipadé utoku souperky
vystréi zadek a natahne ruce pfed sebe. Od kempu v Teplicich se snaZzime bloky
zmeénit, ale jeSté to neni zcela zautomatizované. Zména vahové kategorie bude
vyzadovat vySSi uroven silovych schopnosti.

Karaffova Vanessa - 70 kg
1. ZolLezzi (ITA) - 100/0
2. Centeno Teran (ESP) - 100/0 - uchi mata
3. Robakidze (GEO) - 0/100 - drZzeni
4. Jelcic (CRO) - 0/100

Vanessa jela do Italie jako nahradnik a svym vykonem mé prekvapila, je bojovna,
prfedvedla dobré vykony v boji na zemi, akorat technickou stranku nékterych
technik je potfeba jesté zlepsit spoleCné s rychlosti nastupu a pohybem po
tatami.

Kaszperova Kristyna - +70 kg - 2. misto

1. Postiglione ( ITA) -100/0 - seoi nage

2. Sacko ( FRA)-100/0 - osoto gari

3. Kvaratskhelia ( GEO) -100/0

4. Feuillet (FRA)-0/10 - kontr
Kristyna pro$la turnajem v pohodé a v klidu, coz je oproti minulosti velky pokrok,
davéfuje si. V semifinale se souperkou z Gruzie za€ala soupefku chytat kolem zad bez
kontaktu a uz po tomto utkani, ackoliv bylo vyhrané jsme mluvili o riziku kontru z tohoto
uchopu, coz se bohuzel potvrdilo ve finale. Soustfedila bych se u ni na kumikatu
zvrchu, ktera ji funguje a pokud se rozhodne pro ogoshi nebo goshi gurumu je potfeba
souperky pfitahnout k sobé do kontaktu a vychyleni udrzet, jinymi slovy nesmi
vzniknout prostor mezi ni a souperkou pfi jejim utoku.

CELKOVE ZHODNOCENIi AKCE

Ubytovani, strava a celkova organizace akce byla na dobré urovni. Trochu nam
nevyhovoval systém, kdy se jedna vaha prala na vSech ¢étyrech tatami, bylo naroéné
stihnout kou¢ovat vSechny, pomahali ostatni trenéri. Kazdopadné u nékterych zavodnic
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jsem si nestihla ani zapisovat na co vyhraly nebo prohraly. Didvodem nasich proher byla
hlavné nekvalitni kumi kata a neschopnost dostat se do utoku pres ruce souperek.

zpracovala
Andrea Pokorna
trenér RD - divky
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ZPRAVA Z REPREZENTACNI AKCE

VSEOBECNE INFORMACE
Reprezentacni druzstvo: Dorostenci (kluci)
Sportovni akce: ECC/VT ITA

Misto konani: Genova (ITA)

Termin konani: 7.2. - 11.2.2025

UCASTNICI AKCE

Sportovvci: Oteviel Tomas, Rusnak Adam, Klim$a Jan, Sarboch
Adam, Skoda Melichar

Realizacni tym: Trenér: Kytyr Pavel, Musil Jaromir
Konkurence: 507 zavodniku z 21 zemi

ORGANIZACE

Ubytovani a stravovani: Tower Genova Airport Hotel
Plna penze (Na turnaji Lunchbox)

Zpusob dopravy: Auty

Cislo ugetniho vykonu: 25203

PROGRAM

V patek 7.2.2025: Cesta — Akreditace- Vazeni -66kg

V Sobotu 8.2.202: Cesta — Vazeni 73kg 81kg +90kg- Soutéz
66kg

V Nedéli 9.2.2025: Soutéz 73kg 81kg +90kg

V Pondéli 10.2.2025: Soustredéni (2 treninky)

V Utery 11.2.2025: Cesta zpét
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ZHODNOCENIi VYKONU SPORTOVCU

Oteviel Tomas 5/1 3. misto

Tomas zodpovédné plnil taktiku danou na jednotliva utkani. Velmi dobfe se
mi s nim pracovalo jak pfed zapasem, kdy jsme se snazili na kazdého
soupefre pfipravit, tak i béhem zapasu. Tomas si umi udélat prostor a
pripravit si pozici do u€imaty kterou ma opravdu peknou, ale je zde troSiCku
potfeba zapracovat na rukavovce, ktera netahne tak, jak by meéla, ovSem
dynamika a sila nadrazujici nohy je vynikajici. Dale ma do druhého sméru
sode curi komi gosi, kterym dokaze soupere prekvapit. Na kempu mél velmi

pékny projev a Sel tolik randori, co se jen dalo a to v pIné intezité.

Rusnak Adam 5/1 3. misto

Adam je velmi silny jak fyzicky tak psychicky. S vahou necelych 71 kg
dokéazal kroutit pravdépodobné mnohem tézsi zavodniky. Loni jsem jeho
styl popsal jako “jednoduchy” ale u€inny. Presto, ze zaklad jeho boje je
porad stejny, pridal velmi dobré kosoto gake a kosoto gari/ joko gake. Jesté
pridal seonage, ktera je ovSem zatim neucCinna. Takze pokrok je znatelny.
Cekal jsem od néj lepsi boj na zemi, coZ neznamena, Ze by byl $patny, ale
latku ma vysoko a ten “drive” a agresivitu, kterou jsem tam vidél loni, jsem
letos jiz nevidél. Co mi troSku vadi a co mé pFekvapilo, byla Adamova
nervozita béhem utkani. Mozna na sobé citi tihu ocekavani, které mame

vysoka, ale neCekal bych, ze to Adama vyvede z miry.

Klim8a Jan 2/2 bez umisténi
Honza by potfeboval zapracovat na haku, ktery je pro soupere znicujici, ale
bohuZel ho pouZije, jen kdyz prohrava. Kata gurumu nema Spatnou, ale

pokud ji udéla vic jak dvakrat, soupefi uz mu to neZzerou. B€hem zavodu
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dokazal par soupefu prekvapit, ale jak i on sam fekl “jenom katacky na
soupefe nastaci’. Sam by chtél délat véci z haku vic a na trénincich se mu

to i dari, ale na zavodech to ma strach zkusit.

Sarboch Adam 5/1 3. misto

Adam ma skvély chvatovy rejstfik a silny je taky dost. Nékdy vic nez se
souperi, zapasi se svou nervozitou, a toho brzdi v tom predvést, co
vSechno umi. BEhem zavodu, az na jeden zapas, podal velmi pékny vykon,

obzvlast proti silnému FRA.

Skoda Melichar 2/1 3. misto

Melichar na mé pusobi jako obrovské miminko. Ma velky potencial
predevsSim v dynamice a rychlosti. Navic pozdéji na kepu bylo vidét, ze je
schopen velmi dobfe citit pohyb soupefe. Nicméné po technické strance u
néj vidim mezery. Pfesto, Ze svoji osobni techniku (sodecurikomi goshi a
ogoshi) zvlada dobfe. Soustfedil bych se u néj | na ostatni techniky,
predevsSim na Ashi wazu. Jeho boj na zemi bych na turnaji popsal jako
strasny, nicméné na sosustredeni to jiz vypadalo mnohem lépe. Melichar si
stézoval béhem turnaje na Spatnou “fyziCku”, ktera ho limitovala v podstaté
ve vSem vcetné vySe zminéné ne wazi. Melichara ¢eka jesté hodné prace,

ale jeho potecial je velky.

VYSLEDKOVY SERVIS
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https://judotv.com/competitions/cont cup cad ita2025/overview
Turnajova bilance: 19/6 Kluci

CELKOVE ZHODNOCENI AKCE

Akci hodnotim jako Uspé&snou. Ctyfi medaile jsou slusnym pfislibem
do budoucna. Nicméné turnaj byl slabé obsazen, a pfesto, Ze Ctyfi

zavodnici si splnili polovinu nominace na MSD a MED, druha polovina
této bude vyrazné tézsi.

Zpracoval: Jaromir Musil a Pavel Kytyr, trenéfi RDD
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