CESKY SVAZ JUDO
CZECH JUDO FEDERATION

ZPRAVA Z REPREZENTACNI AKCE

Cislo ucetniho vykonu 25204

VSEOBECNE INFORMACE
ReprezentaCni druzstvo: RDD divky

Sportovni akce: ECC SVK Samorin + tréninkovy kemp

Misto konani: Samorin

Termin konani: 14.2. - 18.2. 2025

UCASTNICI AKCE

Nominované zavodnice:

Jméno a Prijmeni Pozice Kdo financuje
Nominace RDD
Vondrakova Lada - 2/2 sportovec 57 kg CSJu
Sadilkova Zuzana - 3. misto sportovec 63 kg CSJu
Séerbova Amélie - 2/2 sportovec 63 kg CSJu
Kaszperova Kristyna - 1. misto sportovec +70 kg CSJu
Nominace SCM
PospiSilova Adéla - 2/2 sportovec 52 kg SCM Olomouc
Kejdova Emma - 0/1 sportovec 52 kg SCM Brno
Spickové Sofie - 0/1 sportovec 57 kg SCM Brno
Poklopova Lucie - 0/1 sportovec 63 kg SCM Praha
Jancikova Monika - 4/1 - 7.m sportovec 63 kg SCM Olomouc

Zatopkova 100/2 « box 40 « 160 17 Praha 6-Strahov  Czech Republic « www.czechjudo.cz




CESKY SVAZ JUDO

CZECH JUDO FEDERATION

Siskova Stella - 1/2 sportovec 63 kg SCM Praha
Karaffova Vanessa - 0/2 sportovec 70 kg SCM Praha
Omackova Améalie -0/1 sportovec 70 kg SCM Praha
Pokorna Andrea trenér CSJu

Realizacni tym: A.Pokorna

Konkurence: 32 narodt / 654 zavodnikU

ORGANIZACE

Zpusob dopravy: mikrobusy

PROGRAM

patek 14.2. - prijezd 1. mikrobus - vahy 52 kg - PospisSilova A./ Kejdova E. + Pokorna A.
sobota 15.2.- prijezd 2. mikrobus - vahy 57 kg a vysSe

sobota 15.2. - soutéz pro vahy 52 kg

nedéle 16.2. - soutéz pro vahy 57, 63, 70,+70 kg

pondéli 17.2.- tréninkovy kemp

utery 18.2. - odjezd po dopolednim tréninku

VYSLEDKY A HODNOCENi SPORTOVCU:

Vondrakova Lada - 57 kg
Bartyik (HUN) - 0/10 - sumi gaeshi
Kissova (SVK) - 100/0 - osoto gari
Juras ( CRO) - 100/0 - osoto gari
Veinhand| Obaid ( SLO) - 0/100 - Skrceni

Lada ma dobré nasazeni v utkanich, ale stale se objevuji zbyteCné chyby
v obrané v postoji, ale i na zemi. Dafila se ji technika osoto gari, jeji uchi
mata je v posledni dobé trochu méné ucinna z divodu vychyleni soupefe
smérem k zemi.

N~

Sadilkova Zuzana - 63 kg - 3. misto

Chrisaki ( GRE) - 100/0 - ouchi gari

Balykin (ISR) - 100/0 - paka

Jancikova (CZE) -100/0 - 3 x shido

Khurelchuluun (MGL) - 0/100 - 3 x shido

Thomson( CAN) - 10/0 - seoi nage

Moc hezky vykon, trpélivé nasazeni s udrzenim koncentrace po celou dobu
utkani.
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Séerbova Amalie - 63 kg

1. Toth (HUN) - 100/0 - uchi mata

2. Gliga ( ROU) - 100/0 - drzeni

3. Khurelchuluun (MGL) -0/100 - sode tsurikomi goshi

4. Yermiahu ( ISR) - 0/100 - drzeni
U Amalky doporucuji pracovat na dalSich technikach, uchi mata je u€inna, ale
pouze v uchopu za krkem nebo na zadech, méla by najit dalSi moznosti v
kumikaté jak se dostat do osobni techniky a dalSi techniku pfidat. Dale pracovat
na automatizaci bloku pfi utoku soupere bo¢nim chvatem.

Kaszperova Kristyna - +70 kg - 1. misto

1. Sajtovic ( CRO) -100/0 - osoto gari

2. Hoellwart ( AUT) - 100/0 - seoi nage

3. Troka ( POL) -100/0 - seoi nage
U Kristyny se jednalo o sebevedomy vykon, kdy zvitézila s naprostym prehledem
bez problému, vSechna utkani vyhrala na ippon. V dalSi pfipravé bych se
soustfedila na kumikatu v pfipadé, ze ji soupefiky brani v chyceni do levého haku
za krkem.

Z nominovanych za SCM mohu dobfe hodnotit vykon Moniky Jancikové, ktera
prohrala v souboji o vitézku skupiny se Zuzkou Sadilkovou, v zavodé podala hezky
vykon, kdy zvitézila ve 4 utkanich a byla z toho 7. pficka

Janéikova Monika - 63 kg - 7. misto
Nikitina (LTU) - 100/0 - drzeni
Matuszekova ( SVK) - 10/0 - ashi waza
Rybicka (POL) - 100/0 - seoi nage
Sadilkova (CZE) - 0/100 - 3 x shido
Chrisaki (GRE) - 100/0 - 8krceni
Yermiah ( ISR) - 0/100 - 3x shido

ok wh =

CELKOVE ZHODNOCENIi AKCE

Akce probéhla bez problému, uroven turnaje byla hodné podobna ECC v Italii.
Pripominku mam k organizatoriim turnaje, kdy nezajistili dostate¢nou teplotu na hale v
dobé konani turnaje a kempu, hodné zavodnika se diky tomu vratilo nachlazenych. V
misté kontroly kimon,kde zavodnici ¢ekali na zapasy byl prtivan a celkové dost chladno.
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zpracovala
Andrea Pokorna
trenér RD - divky
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ZPRAVA Z REPREZENTACNI AKCE

VSEOBECNE INFORMACE
Reprezentacni druzstvo: Dorostenci (kluci)
Sportovni akce: ECC/VT SVK
Misto konani: Samorin (SVK)

Termin konani: 14.2. - 18.2.2025

UCASTNICI AKCE

Sportovci: Jakl Marek, Katz Matvii, Jelinek Karel, Bfezina David,
Spiéka Maté&j, Le Duc Tri (Kaja), Svec Hynek, Dvofak Petr,
Dolezal Jan, Oteviel Tomas, Honzak Adam, Rusnak Adam,
Klim8a Jan, Fictum Martin, Sarboch Adam, Klime$ Vojtéch,
Richter Mikulas, Truhlaf Martin, Skoda Melichar

Realizacni tym: Treneér: Kytyr Pavel, Musil Jaromir, Svec
Jaroslav, Proke$ Vaclav, Felix Capek

Konkurence: 654 zavodnikl z 32 zemi

ORGANIZACE
Ubytovani a stravovani: Penzion Pri Rybniku (BB)
Zpusob dopravy: Auty

Cislo ugetniho vykonu: 25204

PROGRAM

V patek 14.2.2025: Cesta — Akreditace- Vazeni -50,-55,-60,-66kg
V sobotu 15.2.2025: Soutéz -50,-55,-60,-66kg

V sobotu 15.2.2025: Cesta — Vazeni -73, 81, 90,+90kg

V nedéli 16.2.2025: Soutéz -73, 81, 90,+90kg
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V pondéli 17.2.2025: Soustifedéni (2 tréninky)
V utery 18.2.2025: Soustfedéni (1 trénink), cesta zpét

ZHODNOCENIiI VYKONU SPORTOVCU

Jakl Marek 2/2 bez umisténi
Jack ma vybornou kondici a sluSnou kumikatu, coz z néj déla nepfijemného
soupere. Je schopen se pomérné jednoduse dostat do utoku, nicméné jeho utoky
jsou neefektivni. Podle mého nazoru se v hodové fazi nedostava do ,tlaeni, coz
vede k tomu, ze souperf padne na négj, popfipadé za néj. Uchikomi déla krasné,
zfejmé je potfeba Markovy hodovou fazi trodku ztizZit, tfeba urcitou reakci
soupefe, nebo nage komi ve trojicich (Nejde o to, vice ho zatizit, ale najit
nejefektivnéjsi zpusob provedeni). Jack je navic schopen pomérné snadno se
prosadit do haku, ale nema z ného zadny utok, taky tady vidim cestu ke zlepSeni.

Katz Matvii 0/1 bez umisténi
(bez hodnoceni)

Jelinek Karel 1/2 bez umisténi
(bez hodnoceni)

Brezina David 0/1 bez umisténi
(bez hodnoceni)

Spicka Matéj 2/1 bez umisténi
Matgj je brilantni technik s dobrym pfehledem, je tézké ho prekvapit a tudiz i
hodit. OvS§em neumi se pofadné porvat. Technika a kondice jsou skvélé
predpoklady pro vyhru v utkani, ale o vitézstvi v celém turnaji se prosté musite
porvat a tady vidim Maté&jovu slabinu.

Le Duc Tri (Kaja) 1/1 bez umisténi
Kaja byl zfejmeé troSku svazan nervozitou. Prvni zapas Sel vyborné,
ale ve druhém zapase zaspal zaCatek a po padu na wazari a na juko
uz nebyl schopen zapas otoCit. Kaja musi soupefe zahltit vjemy, a pak
vyuzit svuj dynamicky potencial k bleskové technice, to se mu proti
kfecovitému Srbovi bohuzel nepodafilo.

Svec Hynek 2/1 bez umisténi
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Hynek nas mile pfekvapil houzevnatym vykonem. Pfestoze ma ocividné
technické mezery, je nebezpecCny v utoku a navic se Spatné hazi. UrcCité ma
zajimavy potencial.

Dvorak Petr 1/1 bez umisténi
(bez hodnoceni)

Dolezal Jan 2/1 bez umisténi
(bez hodnoceni)

Oteviel Tomas 4/2 7. misto
Tomas predvedl opét moc hezké judo jako pfed tydnem v ltalii. Velmi
dobra koncetrace na kazdy zapas a velmi dobry prehled. Bohuzel v
poslednim utkani bylo vidét, Ze na néj dohlehla unava nejenom z
tohoto turnaje, ale z pfredchoziho tydne. Najednou uz nebyl tak
dynamicky a rychly, jak by do chvatu potreboval. Ale i pfesto, velmi
peékny vykon.

Honzak Adam 0/1 bez umisténi
(bez hodnoceni)

Rusnak Adam 2/1 bez umisténi
Adam je velmi dobry a velmi silny ve svém levém Gchopu, kdy se drzi blizko u
soupere. Zejména proti pravakim. Je silny v utoku, tak i v protiutoku. Zkratka
dokud se pere, na zinénce dominuje. Moc mu nejde taktizovani a vyckavani.
Tim, ze uz ve druhém turnaji po sobé byl svazan nervozitou, sam sebe tlaci do
taktického boje, ve kterém neni tak dobry jako v utoku. Prohrané utkani rozhodl
kontr na uchimatu velmi specifického Mongola, ktery mél tento kontr skvéle
zvladnuty. (Tady si neodpustim poznamku, Ze jsem Adamovi vyslovné fikal, at
uchimatu nedéla). Po padu na wazari musel Adam boj vice otevfit. A koncem
zapasu byl znovu okontrovan, byt cela situace byla celkem sporna.
Co se tyce tlaku, ktery na sobé Adam vnima, doporucuji konzultaci s
odbornikem, at’ tento potencialni problém zacneme fesit jiz v zarodku.

Klimsa Jan 4/2 bez umisténi
Honzovi turnaj strasné sedl a pral se na vybornou. Po Ctyfech
vitézstvi by bylo, na nékterych turnajich uz vymalovano, ale tady to
stacilo pouze na 9. misto. Mrzi mé Honzlv posledni zapas, kdy zaspal
utok soupere a zapas skonc il rychlym iponem, a on tak nemohl dale
predveést, jak dobfe je rozjety.

Fictum Martin 4/2 5. misto
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Martina na turnaji lehce skolila nemoc, ovSem i tak nebojoval na
zinénce vubec $patné. V kazdém vyhraném zapase hodil a skore s
velkou bojovnosti udrzel. Boj v semifinale na rozdil od soupefe
takticky nezvladl. Ale v boji o 3. misto s AZE Sel vyborné a i kdyz v
prvni pfretahovacce na télo prohraval na wazari, v té zavérecné hodil
vyrovnavajici wazari a za mé z nepochopitelnych davodu (i po
shlédnuti videa), bylo Martinovi wazari odebrano.

Martin by mél urcCité zacCit vic makat na tréninku, protoze kromé
nemoci ho limitovala i momentalni netrénovanost.

Sarboch Adam 2/2 bez umisténi
Adama konec¢né tolik nelimitovala jeho nervozita a od prvniho zapasu,
se pral, jak umi. Ve Ctvrtfinale narazil na zavodnika z GEO, ktery byl
tak dobfe pfipraveny, Ze na tomto turnaji byl prosté k neporazeni.
OvsSem soupef z AZE urcité k porazeni byl a je velka Skoda, Zze Adam
podcenil levy hak soupefe a zaspal jeho utok. U Adama bych se
zameéfil na levé hakafe a feSeni situaci, kdyZ ma soupef tento uchop,
protoze to mu vylozené nesedi a zatim vzdy prohral se soupefem
tohoto typu.

Klimes Vojtéch 1/1 bez umisténi
(bez hodnoceni)

Richter Mikulas 2/2 bez umisténi
Miky zesilil a velmi se zlepSil v agresivité. Své soupefe deptal natlakovym judem
velkou variabilitou v crossgripu a slusnou kondici. Myslim si, ze timto stylem se
ma Sanci prosadit. Tady dokazal urvat dva zapasy navzdory téZkému losu.

Truhlaf Martin 2/2 bez umisténi
U Truhlika je vidét znatelny posun. Zlepsil se pfedevSim v pfistupu k zapasu, kdy
opravdu jde soupere porazit bez bazné a hany. Navic je zase 0 néco stabilngjsi a

pohyblivéjSi. Na tomto turnaji mu troSku chybélo stéstiCko, ale jeho vykon byl
srdnaty a houzevnaty.

Skoda Melichar 3/1 2. misto
Melichar podal tady v Samoring mnohem koncentrovangjsi vykon nez v Italii a
zaslouzené bral druhé misto. Navzdory mé kritice jeho newazy, dokazal dva
zapasy vyhrat na zemi. Podle mého nazoru se jedna spize o dikaz mimoradnych
fyzickych dispozic nez kvalitni techniky, ale muzu se mylit. Skodic je mrstny,
rychly a ¢im dal vic potvrzuje i to, Ze ma velmi dobry cit pro pohyb a praci s
tézistém. Stéle si myslim, Ze technicky ma jesté hodné co zlepSovat, ale zaklad
ma opravdu silny. Timto vysledkem splnil kritéria pro nominaci na MED a MSD.
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Smérem k témto vrcholim je potfeba zapracovat na jeho vytrvalosti alespon tak,
aby byl schopen odeprat se celé 4 minuty bez toho, aby byl ,na umreni®.

VYSLEDKOVY SERVIS

https://judotv.com/competitions/cont cup cad svk2025/overview

Turnajova bilance: 35/27 Kluci

CELKOVE ZHODNOCENI| AKCE

| kdyz byl turnaj velmi silny, akci hodnotim jako neuspésnou. Pouze
jedna a medaile a pouze dvé nominace na vrcholné dorostenecké
akce neni nic, co bychom méli oslavovat. Pfesto, Ze Individualni
vykony naSich zavodniku byli slusné, mame urcité na vic. Na druhou
stranu pokrok, ktery zavodnici udélali od turnaje v Madarsku, mé
naplhuje opatrnym optimismem.

Dale jsme se pravidelné podivovali nad vyroky rozhodc¢ich, kdy vyklad
pravidel se uplné neslu€oval s tim, jak se piskalo. Chapu, Ze nova
pravidla si musi asi jesSté sednout, ale rozhodné to tady nebyli od
rozhodC€ich konzistentni vykony.

Zpracoval: Jaromir Musil a Pavel Kytyr, trenéfi RDD
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