1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT Bila 2025

Datum: 1.-5.1.2025
Kategorie: U21, U18, Ul6, U14, U12

Pocet zavodnikua 1.JCBO: celkem 38 zavodnika

Trenéti: DuSan Koza, Miroslav Hvozdovic, Jifi Sviti¢

Hodnoceni campu:

Camp jsme zahdjili hned na ivod nového roku podvecernim vybéhem do mistniho
zimniho okoli. Nasledn¢ prob¢hlo rozdé€leni do tii tréninkovych skupin, kde:

Skupina nejstar§ich zavodniku U21 a U18 trénovala pod vedenim Jitiho Svitice
Skupina U16 a lepsi U 14 trénovala pod vedeni Miroslava Hvozdovice
Nejmensi déti z kategorie U 14 a U12 byli pod vedenim DuSana Kozy.

Camp byl se zaméfenim na rozvoj kondice, trénovalo se tii az Ctyt fazove a to jak venku, tak
ve sportovni t€locviéné a posilovn€. Dvakrat byla veCer na programu sauna, ktera se t&ila
vysoké oblibé. Ve probéhlo bez nedostatkli. Ukoly a cile byly naplnény beze zbytku.

V Ostravé:  10.3.2025 Zpracoval: Dusan Koza

OSTRAVA!!!

PORUBA

OSTRAVA!!! OSTRAVA!! OSTRAVA!!! OSTRAVA!!!
OSTRAVA-JIH VITKOVICE rgga\gzm\ OSTRAVA :ﬁlﬂfvrxsl(lsé HORY

a &/lrgjravskoslezsky ‘c%;"é:o @ o ST RAVA ! ! !

spoleink tvorime JIH!!
R D rln A o FH

SHOP PRO RDJOVE SPORTY

m rid qlvt NARODNi Fandé.te nam na g{l
P 9 Jar | e B siennasport  gponujvostrave.ca

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 &.0. 1659796339/0800
1CO: 27015891 www.1jcbo.cz
DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz

¥ 171 ©veoua

ENGINEERED FOR LIFE Veolia Komodity CR, s.r.o.




