1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT Miners Bytom 2025

Datum: 31.1.-2. 2. 2025
Kategorie: u18

Pocet zavodnikl 1.JCBO: 2.

Trenéfi: Dusan Koza

Hodnoceni campu:

Kousek od nasich hranic, se konal jiz tradi¢ni silny mezinarodni camp v Bytomi.
Oproti piivodnimu planu, odcestovala jen Amalie S¢erbova z naseho klubu a studenti SG
Alzbéta Kris¢akova, Karolina Hulova. Déle se téastnil Simon Musial s vybérem CR kategorie
U 16.

Ugastnilo se mnoho zahrani¢nich vyprav v celkovém poétu cca 10.

Na programu bylo dvoufazové randori rozdéleno vzdy do tréninkovych jednotek zvast
divky a kluci.

Podatilo se absolvovat obrovskou porci randori a absolvovat tak velmi kvalitni
ptipravu na sezonu. Celkem jsme absolvovali 5. tréninkovych jednotek v celkovéem objemu
cca 38. randori.

Naplné a cile campu byly naplnény beze zbytku. Vse bez zranéni.

V Ostraveé:  13.3.2025 Zpracoval: Dusan Koza
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