1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT OTC Nymburk

Datum: 9.-11.3.2025
Kategorie: starsi dorost U 18, juniofi U 21

Pocet zavodnikt 1.JCBO: 3 z toho: 2. chlapec/1 divky

Trenéfi: Dusan Koza

Hodnoceni:

VT OTC v Nymburku se Giéastnili Amalie Séerbova, Michal Cerchla a Ladislav
Paduta. Prvni dva absolvovali 4 x trénink, Michal Cerchla ziistaval s reprezentaci do nedéle.
V pribéhu campu se vSak lehce zranil na noze a pfedcasn€ odcestoval.

Amalie S€erbova absolvovala 4. randorové tréninky ve dvou dnech. Celkem tak Sla
26 x randori se svétovou seniorskou a juniorskou Spickou. Bylo to pro ni velice naro¢né, moc
nehazela a spiSe se branila proti siln¢j$im soupetkam. Mohli jsme se tak zamé&fit na obranu
proti Utoku soupefek, kterou ji ¢asto vytyka trenérka reprezentace. Za camp Amalka hodila
jen 3x. Jednou techniku U¢i Mata, jednou O Soto Gari a jednou Soto Maki Komi.

Ladislav Pacuta si campy tohoto charakteru uziva a je to vidét na jeho pojeti. Libi se
mu prat se se svétovymi judisty. Sice moc nehazel, ale zapal a zaujeti tam byl obrovsky.

Chtél bych vsechny pochvalit za ptistup na campu, ktery byl piikladny.
Néplné a cile tak byly naplnény beze zbytku.

V Ostrave: 25.3.2025 Zpracoval: Dusan Koza
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