1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA
TS SPS Morava
Olomouc
Datum: 14.-16.2. 2024
- Mladsi dorost
Kategorie: U16
Pocet zavodniku 1.JCBO: 7 Z toho:

Hodnoceni:

Od 14 do 16 probéhl prvni letosni tréninkovy sraz moravskych SPS, Gcastnili se kraje
Moravskoslezsky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky a Vysocina.

Z Moravskoslezského odcestovalo 24 sportovci, z toho bylo 7 z naseho klubu.
Napln tréninkt byla ¢isté zaméfena na randori a béhem téchto téi dnd byl objem opravdu velice
velky. Tréninkovy sraz zvladli nasi mladi judisté velmi dobie a bez vétsich zdravotnich potizi.
Srazu se zucastnili: Tereza Zoulova, Karolina Zoulova, Viktorie Selongové, Hugo Soukup,
Simon Musial, Tobia$ Lechovi¢, Marek Bravansky.

V Ostravé:  11.3.2025  Zpracoval: Miroslav Hvozdovi¢
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